








PHAÙP UYEÅN CHAÂU LAÂM 

QUYEÅN 88 
 

Thieân thöù 87: THOÏ GIÔÙI (Phaàn hai) 
 

Phaàn thöù tö: NGUÕ GIÔÙI 
Phaàn naøy coù 6 muïc taùch bieät: Thuaät yù, Giaø naïn, Thoï phaùp, Giôùi 

töôùng, Ñaéc thaát, Thaàn veä. 
Thöù nhaát: Thuaät YÙ 
Noùi ñeán nôi theá tuïc höôùng veà, laø nhaân-nghóa-leã-tìn-trí; giuùp ñôõ 

cho haøm thöùc laø khoâng saùt-ñaïo-daâm-voïng-töûu. Tuy ñaïo-tuïc khaùc nhau, 
nhöng daïy thaám taát caû. Vì vaäy ngöôøi phaùt sinh ñoái vôùi Nhaân thì khoâng 
Saùt, ngöôøi toân thôø ñoái vôùi Nghóa thì khoâng Ñaïo (troäm), ngöôøi cung kính 
ñoái vôùi Leã thì khoâng Daâm, ngöôøi vui thích ñoái vôùi Tín thì khoâng Voïng, 
ngöôøi göông maãu ñoái vôùi trí thì khoâng Töûu. Döïa vaøo ñaây tieáp nhaän thay 
ñoåi trong thôøi gian ngaén, chöù khoâng phaûi chính laø giaùo caên baûn cuûa söï tu 
taäp; giaùo caên baûn cuûa söï tu taäp thì goïi laø Chaùnh phaùp, trong lôøi daïy baûo 
hoaèng ñaïo caàn phaûi baét ñaàu töø Nhaân. Nhaân chính laø saùt-ñaïo-daâm-voïng- 
töûu. Vaäy thì quyeát ñònh ôû phaùp chaân thaät, döïa vaøo söï vieäc noùi thaúng. 
Ño ñoù khoâng möôïn lôøi noùi che ñaäy chaân töôùng, khoâng laáy danh nghóa 
theå hieän yù töù, nhö vaäy maø tu nhaân, khoâng mong quaû maø quaû töï chöùng, 
khoâng caâu vui maø vui roõ raøng. Neáu boû gaàn maø mong xa, boû ít maø giöõ 
nhieàu, thì khoâng coù nôi quay veà. Vì vaäy bieát thoï trì nhaân cuûa khoâng saùt 
haïi, thì töï chöùng ñöôïc quaû cuûa nhaân nghóa. Bôûi leõ bieát roõ ñieàu aáy nhö 
vaäy, nay ñöôïc toân thôø giôùi thì giôùi khoâng Saùt, khoâng mong caàu Nhaân 
maø Nhaân saùng toû, giöõ gìn giôùi khoâng Ñaïo, khoâng mong moûi Nghóa maø 
Nghóa troøn veïn; baûo veä giôùi khoâng Daâm, khoâng hy voïng Leã maø Leã toàn 
taïi; tuaân theo giôùi khoâng Voïng, khoâng ngöôõng moä Tín maø Tín truyeàn 
xa; tieáp nhaän giôùi boû Töûu, khoâng laøm vieäc trí maø trí roõ raøng. Thaät söï 
nhö vaäy, coù theå noùi giöông löôùi caàm gieàng thì moïi maét löôùi hieän baøy 
roõ raøng, thích öùng vôùi moïi haøn caûnh maø xa lìa söï khaùc nghieäp, laïi coâng 
vaøo coù theå theâm vaøo, ñöùc naøo coù theå rôøi boû? Neáu khoâng tu thì meâ muoäi 



theo duïc voïng, chæ laøm cho baûn thaân lo nghó moûi moøn, taâm tö vaát vaû hôn 
so vôùi moïi ngöôøi, tinh thaàn meät moûi trong ñeâm khuya vaéng laëng, hieåu 
bieát maát ñi luùc saùng sôùm yeân laønh. Sao traùi xa vôùi ñaïo, cheát maø khoâng 
hoái haän chaêng? Coù ñöôïc goác reã aáy thì khoâng mong muoán naøo maø khoâng 
thöïc hieän ñöôïc. Môùi bieát caù nuoát thuyeàn khoâng sinh ra tng doøng nöôùc 
keânh raïch, chim ñaïi baøng leõ naøo bay trong röøng beù nhoû cuûa chim yeán? 

Thöù hai: Giaø Naïn. 
Ngöôøi saép thoï giôùi, tröôùc heát Giôùi Sö caàn phaûi hoûi veà giaø naïn ñoái 

vôùi hoï. Vì vaäy trong luaän Thaønh Thaät hoûi ñeå ngaên chaën ngöôøi phaïm 
nghòch toäi trôû thaønh taëc truù, nhöõng Tyø kheo Ni nhieãm oâ khoâng cho pheùp 
laøm Tyø kheo, nhöõng ngöôøi nhö vaäy neáu laøm ngöôøi baïch y thì ñaït ñöôïc 
luaät nghi toát ñeïp, khoâng ngaên trôû tu haønh nhöõng ñieàu thieän nhö boá thí-töø 
bi, chæ coù giôùi thuoäc veà theá gian. Bôûi vì ngöôøi nhö vaäy bò aùc nghieäp laøm 
cho vaáy baån cuõng chöôùng ngaïi ñeán Thaùnh ñaïo, do ñoù khoâng cho pheùp 
xuaát gia. 

Coøn trong kinh Öu-baø-taéc Giôùi noùi: “Ñöùc Phaät daïy: Neáu muoán thoï 
giôùi Öu baø taéc ñeå taêng theâm taøi saûn cho maïng soáng, thì tröôùc heát neân 
hoûi yù cha meï sinh ra mình, sau ñoù baùo cho vôï con-noâ tyø cuûa mình bieát, 
sau nöõa trình baøy vôùi Quoác Vöông (ôû ñaây ngöôøi caàn phaûi trình baøy bò 
Quoác Vöông ngaên caám khoâng cho pheùp thoï giôùi, vì vaäy caàn phaûi trình 
baøy. Neáu tröôùc ñoù khoâng bò ngaên caám, thì khoâng caàn phaûi trình baøy). 
Ñaõ hoûi vaø cho pheùp roài, ngöôøi naøo coù phaùt taâm Boà ñeà xuaát gia, thì ñeán 
nôi thoï giôùi chaân thaønh laøm leã, chaøo hoûi noùi naêng meàm moûng, phaùt ra 
lôøi noùi nhö vaäy: Thöa Ñaïi Ñöùc, con laø thaân nam töû ñaày ñuû töôùng tröôïng 
phu, muoán thoï giôùi Boà Taùt-Öu baø taéc, chæ mong Ñaïi Ñöùc thöông xoùt maø 
xem xeùt tuøy thuaän (Noùi moät laàn thì ñöôïc. Neùu thoï giôùi Thanh Vaên bieät 
giaûi thoaùt, cho duø khoâng phaùt taâm Boà ñeà, nhöng phaùt taâm Tieåu thöøa, thì 
thoï giôùi Thanh Vaên bieät giaûi thoaùt, cho duø khoâng phaùt taâm Boà ñeà, nhöng 
phaùt taâm Tieåu thöøa, thì thoï beân caïnh ngöôøi trong 5 chuùng xuaát gia ñeàu 
ñöôïc giôùi). Luùc naøy Tyø kheo caàn phaûi noùi nhö vaäy: Cha meï-vôï con-noâ 
tyø-Quoác chuùa cuûa oâng ñeàu thuaän yù hay khoâng? Neáu noùi thuaän yù, thì tieáp 
tuïc neân hoûi raèng: OÂng chöa heà maéc nôï moïi vaät gì cuûa Phaät-Phaùp-taêng 
vaø vaät cuûa ngöôøi khaùc chaêng? Neáu noùi khoâng maéc nôï, thì tieáp tuïc neân 
hoûi raèng: Nay trong thaân theå oâng ñaõ khoâng coøn beänh gì trong ngoaøi thaân 
taâm chaêng? Neáu noùi khoâng coù, thì tieáp tuïc neân hoûi raèng: OÂng khoâng laøm 
ñieàu gì phi phaùp ñoái vôùi caùc Tyø kheo-Tyø kheo Ni chaêng? Neáu noùi khoâng 
laøm, thì tieáp tuïc neân hoûi raèng: OÂng ñaõ khoâng gaây ra naêm toäi nghòch 
chaêng? OÂng  khoâng laøm ngöôøi troäm phaùp phaûi khoâng? OÂng khoâng phaûi 
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laø ngöôøi voâ caên vaø hai caên phaûi khoâng? OÂng khoâng thoï taùm giôùi trai 
vaø khoâng phaïm troïng giôùi chaêng? Cha meï vaø thaày beänh taät oâng khoâng 
boû ñi chaêng? OÂng ñaõ khoâng gieát haïi ngöôøi phaùt taâm boà ñeà chaêng? OÂng 
khoâng troäm caép ñoà vaät cuûa hieän tieàn taêng chaêng? OÂng khoâng noùi hai 
löôõi-thoâ aùc trôû thaønh ngöôøi teä haïi chaêng? OÂng khoâng laøm ñieàu phi phaùp 
ñoái vôùi meï vaø chò em gaùi chaêng? OÂng khoâng gaây ra ñieàu doái traù xaèng 
baäy ñoái vôùi moïi ngöôøi chaêng? Neáu noùi khoâng coù, thì tieáp tuïc neân noùi 
raèng: Naøy ngöôøi thieän nam! Giôùi naøy raát khoù, coù naêng löïc ñeå laøm caên 
baûn cho möôøi giôùi Sa di-Ñaïi giôùi Tyø kheo vaø giôùi Boà Taùt cho ñeán Boà 
ñeà, chí taâm thoï trì coù theå ñaït ñöôïc voâ löôïng lôïi ích cuûa caùc giôùi nhö vaäy. 
Neáu coù ngöôøi phaù huûy nhöõng giôùi nhö vaäy, thì ôû trong ba ñöôøng aùc nhaän 
chòu khoã naõo voâ cuøng traûi qua voâ löôïng voâ bieân ñôøi kieáp. Nay oâng muoán 
coù ñöôïc voâ löôïng lôïi ích, coù theå chí taâm thoï trì hay khoâng? Neáu noùi coù 
theå, thì tieáp theo daïy cho thoï ba quy y. laïi caàn phaûi hoûi raèng: Giôùi naøy 
raát khoù, neáu quy y Phaät roài thì thaø xaû boû thaân maïng chöù suoát ñôøi khoâng 
döïa theo caùc haïng saùch vôû cuûa ngoaïi ñaïo, neáu quy y Taêng roài thì thaø xaû 
boû thaân maïng chöù suoát ñôøi khoâng döïa theo ngoaïi ñaïo taø giaùo. OÂng coù 
theå chí taâm quy y ñoái vôùi Tam baûo nhö vaäy hay khoâng? Neáu noùi coù theå, 
thì neân khieán cho gaàn guõi phuïng söï ngöôøi xuaát gia coù trí heát thôøi gian 
saùu thaùng. Ngöôøi coù trí laïi caàn phaûi chí taâm quan saùt boán loaïi oai nghi 
cuûa ngöôøi ñoù. Neáu bieát ngöôøi naøy coù theå thöïc hieän nhö lôøi daïy, traûi qua 
saùu thaùng roài vaøo luùc chuùng Taêng hoøa hôïp, ñuû hai möôi ngöôøi taùc baïch 
yeát ma raèng: Ñaïi ñöùc Taêng xem xeùt, ngöôøi naøy nay ôû trong Taêng caàu 
xin thoï giôùi Öu baø taéc roài, trong saùu thaùng thanh tònh boán oai nghi, chí 
taâm thoï trì raát trang nghieâm thanh tònh, laø ngöôøi tröôïng phu ñaày ñuû thaân 
töôùng nam töû, neáu chuùng Taêng thuaän yù thì chuùng Taêng ñeàu laëng yeân, 
khoâng thuaän yù thì leân tieáng.” (Noùi moät laàn thì ñöôïc. Neáu khoâng tin theo 
taø giaùo, xöa nay tin theo Chaùnh giaùo, thì khoâng caàn phaûi thoï ba phaùp 
quy y loaïi boû taø kieán naøy thöû thaùch qua saùu thaùng, maø hoûi thaúng vaøo Giaø 
Naïn daïy cho saùm hoái, saùm hoái roài thì thoï ba phaùp quy y-naêm giôùi-taùm 
giôùi vaãn ñöôïc, khoâng nhaát ñònh phaûi gioáng nhö ôû ñaây.) 

Thöù ba: Thoï Phaùp 
Neáu muoán thoï giôùi thì phaûi tu döôõng ñaày ñuû caùc oai nghi, ñoái dieän 

tröôùc moät ngöôøi thuoäc 5 chuùng xuaát gia maø thoï. Vì vaäy trong luaän Trí 
Ñoä noùi: “Con teân laø… nguyeän quy y Phaät-quy y Taêng (noùi ba laàn). Con 
teân laø … quy y Phaät roài, quy y Phaùp roài, quy y Taêng roài (noùi ba laàn). Con 
laø Öu baø taéc (Öu baø di) ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, caàu xin 
Ñöùc Phaät chöùng minh cho con. Con teân laø … töø hoâm nay cho ñeán cuoái 
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cuoäc ñôøi quy y Phaät-Phaùp-taêng. Giôùi Sö neân noùi: Naøy Öu baø taéc laéng 
nghe ñieàu naøy! Baäc Ña Ñaø A Giaø Ñoä A La Ha Tam Mieäu tam Phaät Ñaø 
(Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán tri) bieát ngöôøi thaáy ngöôøi, vì Öu baø taéc 
thuyeát ra naêm giôùi nhö vaäy, oâng suoát ñôøi thoï trì. Nhöõng gì laø naêm giôùi? 
Ñoù laø: 1- Suoát cuoäc ñôøi khoâng saùt sanh, laø giôùi Öu baø taéc, trong suoát 
cuoäc ñôøi naøy khoâng ñöôïc coá yù saùt sanh, ñieàu naøy neáu coù theå thì neân noùi 
ñoàng yù (tuy luaän noùi laø ñoàng yù, thay ñoåi ñoàng yù noùi laø coù theå cuõng khoâng 
coù gì sai). 2- Suoát cuoäc ñôøi khoâng troäm caép, laø giôùi Öu baø taéc, trong suoát 
cuoäc ñôøi naøy khoâng ñöôïc troäm caép; ñieàu naøy neáu coù theå thì neân noùi laø 
coù theå. 3- Suoát cuoäc ñôøi khoâng taø daâm, laø giôùi Öu baø taéc, trong suoát cuoäc 
ñôøi naøy khoâng ñöôïc taø daâm; ñieàu naøy neáu coù theå neân noùi laø coù theå. 4- 
Suoát cuoäc ñôøi khoâng khoâng noùi doái, laø giôùi Öu baø taéc, trong suoát cuoäc 
ñôøi naøy khoâng ñöôïc noùi doái; ñieàu naøy neáu coù theå thì neân noùi laø coù theå. 
5- Suoát cuoäc ñôøi khoâng uoáng röôïu, laø giôùi Öu baø taéc trong suoát cuoäc ñôøi 
naøy khoâng ñöôïc uoáng röôïu; ñeàu naøy neáu coù theå thì neân noùi laø coù theå. 

Ñaõ noùi veà töôùng roài, laïi caàn phaûi noùi cho bieát raèng: Naêm giôùi Öu 
baø taéc naøy suoát ñôøi thoï trì, neân cuùng döôøng Tam baûo, thöôøng xuyeân tu 
phöôùc ñöùc, xa thì caàu Phaät ñaïo, gaàn thì chöùng trôøi ngöôøi, moät naêm 3 
thaùng chay tröôøng, moät thaùng saùu ngaøy trai, neáu coù theå giöõ gìn thì ñeàu 
caàn phaûi thöïc haønh. 

Neáu thoï moät giôùi, thì trong vaên neân tröø ra moät chöõ 5, thaúng thaén 
noùi raèng con laøm Öu baø taéc giöõ giôùi khoâng saùt sinh, vaên coøn laïi nhö ba 
quy y tröôùc. Laàn thöù 3 xong thì ñöa ra naêm giôùi, sau ñoù ba laàn keát laïi, 
thaúng thaén daën doø maø truyeàn trao giôùi phaùp.” 

Do ñoù trong luaän Taùt Baø Ña: Hoûi: Neáu khoâng thoï ba phaùp quy y 
thì coù theå thoï naêm giôùi hay khoâng? Ñaùp: Khoâng theå ñöôïc, caàn phaûi tröôùc 
tieân thoï ba phaùp quy y, sau môùi coù theå thoï giôùi.” (Sau thoï taùm giôùi cuõng 
nhö phaùp naøy) 

Thöù tö: Giôùi Töôùng. 
Nhö luaän taùt-baø-ña: “Hoûi: Trong naêm giôùi coù maáy giôùi laø thaät 

giôùi? Ñaùp: Boán giôùi tröôùc laø Phaät giôùi, moät giôùi sau laø giaø giôùi. Sôû dó 
cuøng keát laïi, bôûi vì giôùi naøy laø goác reã cuûa söï buoâng thaû, coù theå phaïm vaøo 
boán giôùi. Nhö thôøi Ñöùc Phaät Ca Dieáp, coù Öu baø taéc vì uoáng röôïu cho neân 
daâm vôùi vôï ngöôøi ta vaø troäm gaø cuûa ngöôøi ta maø laøm thòt. Ngöôøi khaùc 
ñeán hoûi, thì traû lôøi khoâng laøm chuyeän aáy, lieàn phaïm vaøo noùi doái, cuõng coù 
theå gaây ra boán toäi nghòch , chæ rieâng toäi phaù cuûa Taêng thì khoâng theå gaây 
ra ñöôïc.” Neáu ngöôøi thoï giôùi khoâng saùt sanh, thaäm chí taát caû caùc loaøi coù 
hình haøi boø bay maùy cöïa cuõng khoâng ñöôïc laøm haïi, cho ñeán aên caùc thöù 
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thòt vaø caùc loaïi tanh noàng, ñeàu khoâng ñöôïc phaïm vaøo. 
Vì vaäy trong kinh Laêng Giaø noùi: Ñöùc Phaät baûo vôùi Ñaïi Tueä: Boà Taùt 

coù voâ löôïng nhaân duyeân khoâng neân aên thòt, nay Ta noùi sô löôïc veà möôøi 
loaïi nhaân duyeân. Ñoù laø: 1- Taát caû chuùng sanh töø xöa ñeán nay theo nhaân 
duyeân xoay troøn, thöôøng laøm cha meï-anh em-vôï choàng vôùi nhau, vì nghó 
ñeán ngöôøi thaân cho neân khoâng theå aên thòt. 2- La löøa laïc ñaø choàn caùo choù 
meøo traâu ngöïa, thòt caùc loaøi suùc vaät do con ngöôøi gieát moå baøy baùn laãn 
loän thaät ñaùng sôï. 3- Do caùc thaønh phaàn baát tònh maø sinh ra vaø lôùn leân. 4- 
Chuùng sanh ngöûi thaáy muøi ñeàu sinh ra sôï haõi, gioáng nhö haïng Chieân Ñaø 
La, choù troâng thaáy caêm gheùt kinh haõi taäp trung thaønh baày maø söûa vang. 
5- Laøm cho ngöôøi tu haønh khoâng phaùt sinh ñöôïc taâm Töø. 6- Phaøm phu 
ngu muoäi do ham nhöõng vaät thoái tha baát tònh maø khoâng coù danh xöng toát 
laønh. 7- Laøm cho caùc loaïi chuù thuaät khoâng thaønh töïu. 8- Ngöôøi vì saùt sanh 
cho neân thaáy hình haøi daáy khôûi thöùc nhieãm oâ ñaém theo muøi vò. 9. Ngöôøi 
aên thòt thì chö Thieân rôøi boû khieán cho hôi mieäng hoâi thoái thaät laø xaáu xa. 
10- ÔÛ trong nuùi röøng vaéng veû hoå lang ngöûi thaáy muøi hoâi. Ta ñaõ töøng noùi 
raèng: Taát caû nhöõng thöùc aên ñoà uoáng neân daáy leân nghó ñeán thòt cuûa con 
gaùi, daáy leân nghó raèng uoáng thuoác chöõa beänh. Cho neân thôøi quaù khö coù 
vò vua, teân laø Sö Töû Toâ Ñaø Baø, aên caùc loaïi thòt, cho ñeán thòt ngöôøi, thaàn 
daân traêm hoï khoâng chòu noåi, lieàn tìm caùch choáng laïi.” Nhö kinh Ban Tuùc 
Vöông noùi ñaày ñuû. 

Coøn trong kinh Nieát baøn noùi: “Ngöôøi aên thòt thì ñoaïn maát chuûng 
töû Ñaïi Töø, ñi ñöùng naèm ngoài taát caû chuùng sanh ngöûi thaáy muøi thòt ñeàu 
sinh taâm sôï haõi. Ví nhö coù ngöôøi, ôû gaàn sö töû, moïi ngöôøi troâng thaáy, ngöûi 
thaáy muøi hoâi cuûa sö töû, cuõng sinh taâm sôï haõi. Nhö ngöôøi aên haønh toûi 
hoâi haùm dô baån ñaùng gheùt, ngöôøi khaùc gaëp maët ngöûi muøi hoâi haùm lieàn 
boû ñi, noùi raèng töø xa troâng thaáy coøn khoâng muoán nhìn, huoáng gì laø ñeán 
gaàn? Caùc loaøi ôû döôùi nöôïc-reân ñaát lieàn-giöõa khoâng gian ñeàu boû chaïy, 
taát caû ñeàu noùi: Ngöôøi naøy laø keû thuø cuûa chuùng ta. Vì vaäy cho neân Boà Taùt 
khoâng coù taäp khí aên thòt.” 

YÙ nghóa laø nhöõng Öu baø taéc thoï naêm giôùi, neáu nhö gieáng nöôùc cuûa 
ngöôøi theá gian, coù raát nhieàu caùc loaïi coân truøng beù nhoû, thì taát caû caàn 
phaûi hoïc caån thaän roài traû veà laïi choã cuõ. Muoán chuyeån dôi ñi laïi thì cuõng 
caàn phaûi mang caùi ñaãy loïc nöôùc ñi theo beân mình. 

Neáu ngöôøi thoï giôùi khoâng troäm caép, thì thaäm chí moät nhaùnh rau- 
moät haït ñaäu…, ñeàu khoâng ñöôïc laáy. 

Vì vaäy trong luaän Trí Ñoä noùi: “Kieàu Phaïm Baùt Ñeà, xem thöù moät 
haït thoùc coøn xanh hay ñaõ chín maø khoâng traû laïi cho ngöôøi chuû, phaïm 
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vaøo nghieäp ñaïo haõy coøn laøm traâu trong naêm traêm ñôøi, cho ñeán luùc thaønh 
La Haùn roài maø coøn töï nhai laïi thöùc aên.” 

Neáu ngöôøi thoï giôùi khoâng taø daâm, thì nhö luaän Trí Ñoä noùi: “ngoaïi 
tröø vôï mình, taát caû nam nöõ-quyû thaàn-suùc sanh khaùc maø coù theå haønh daâm, 
thì ñeàu laø taø haïnh. Tuy laø vôï mình thì khoâng phaïm, nhöng caàn phaûi traùnh 
nhöõng nôi khoâng thích hôïp, nghóa laø khoâng phaûi ñöôøng sinh duïc cuûa vôï 
mình vaø khi vôï mình mang thai roài, cuõng caàn phaûi haïn cheá haønh daâm, vì 
sôï raèng thöông toån ñeán thai nhi. Sinh ñeû roài trong thôøi gian 3 naêm cuõng 
caàn phaûi kieâng cöõ caån thaän, nghóa laø phoøng nguoàn söõa khoâ caïn. Neáu coù 
meï vuù rieâng thì khoâng coù gì haïn cheá.” 

Coøn trong luaän Thaønh Thaät noùi: “Khoâng phaûi choã thích hôïp cuûa 
vôï mình, nghóa laø mieäng vaø nôi ñaïi tieän. Cho ñeán taát caû ngöôøi nöõ ñöôïc 
cha meï-con caùi baûo veä, nhöõng ngöôøi nöõ xuaát gia ñöôïc phaùp baûo veä, cho 
neân cuõng goïi laø taø daâm neáu xaâm haïi ñeán hoï. Neáu ngöôøi nöõ khoâng coù ai 
chòu traùch nhieäm maø ôû tröôùc moïi ngöôøi töï ñeán laøm vôï, ñuùng nhö phaùp 
thì khoâng phaïm.” 

Coøn trong kinh Ñeà Vò noùi: “Moät naêm ba thaùng chay tònh, moãi 
thaùng saùu ngaøy trai, moãi ngaøy ba laàn saùng toû, haèng thaùng ñeøn ñuoác 
höông khoùi vaø taùm ngaøy Vöôïng, cuõng goïi laø taùm ngaøy Tieát ñeàu caàn phaûi 
ngaên ngöøa.” (taùm ngaøy Vöôïng nhö phaàn sau seõ noùi). 

Neáu ngöôøi thoï giôùi khoâng noùi doái, nhöng laøm cho taâm khoâng thaät, 
chaúng caàn hoûi gì tình huoáng thaät giaû thì ñeàu phaïm. 

Coøn trong luaän Trí Ñoä: “Hoûi: Vì sao Öu baø taéc phaûi caån thaän 
vôùi luaät nghi cuûa mieäng vaø maïng thanh tònh vaäy? Ñaùp: Haønh baïch y ôû 
nhaø höôûng thuï nieàm vui theá gian, bao goàm tu döôõng phöôùc ñöùc, khoâng 
thöôøng xuyeân thöïc haønh taát caû caùc giôùi phaùp, vì vaäy Ñöùc Phaät daïy cho 
giöõ gìn naêm giôùi. Laïi ñoái vôùi khaåu nghieäp thì noùi doái laø naëng nhaát, bôûi 
vì noùi doái cho neân coù theå gaây ra nhöõng loãi laàm khaùc; hoaëc coá tình gaây 
ra hay khoâng coá tình gaây ra, neáu chæ noùi doái thì ñaõ thaâu nhieáp caû ba vieäc 
cuûa khaåu nghieäp. Neáu nhö lôøi chaân thaät, thì boán loaïi Chaùnh ngöõ ñeàu ñaõ 
thaâu nhieáp caû roài, trong moïi ñieàu thieän thì chaân thaät laø lôùn nhaát.” 

Coøn trong luaän Thaønh Thaät noùi: “Tuy laø noùi lôøi chaân thaät, nhöng 
bôûi vì khoâng ñuùng luùc thì goïi laø noùi theâu deät; hoaëc noùi ñuùng luùc maø vì 
thuaän theo söï phieàn muoän sa suùt chöù khoâng lôïi ích gì; hoaëc laø tuy coù lôïi 
ích, maø noùi khoâng coù nghóa lyù caên baûn, khoâng theo thöù töï, taâm phieàn 
muoän maø noùi cho neân ñeàu goïi laø noùi theâu deät.” 

Coøn trong luaän Ma Ñaéc Laëc Giaø noùi: “Chuyeån lôøi maéng nhieác 
thay ngöôøi khaùc thì ñeàu mang loãi.” 
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Coøn trong luaän Taùt-baø-ña noùi: “Noùi doái-noùi hai löôõi-noùi thoâ aùc, 
traûi qua töøng loaïi ñeàu laøm thaønh 4 caâu ñeå phaân bieät: Moät laø noùi doái maø 
khoâng phaûi laø noùi hai löôõi-noùi thoâ aùc, ñoù laø chuyeån lôøi cuûa ngöôøi naøy 
ñeán noùi vôùi ngöôøi kia, bôûi vì khoâng chaân thaät cho neân ñeàu laø noùi doái, 
khoâng duøng taâm phaân caùch chia reõ cho neân khoâng phaûi laø noùi hai löôõi, 
noùi lôøi meàn moûng cho neân khoâng phaûi laø noùi thoâ aùc.” Nhöõng caâu khaùc 
töông töï laãn nhau coù theå bieát. 

Coøn trong luaän Thaønh Thaät noùi: “Ba nghieäp coøn laïi, hoaëc hôïp 
chung hoaëc phaân ra, nhöng noùi theâu deät laø moät loaïi chaéc chaén khoâng xa 
lìa nhau.” 

Coøn trong kinh Thieän Sanh noùi: “Neáu laø noùi doái, thì cuõng thuoäc veà 
nghóa cuûa noùi theâu deât-noùi hai löôõi vaø noùi thoâ aùc.” 

Coøn trong luaän Taùt-baø-ña noùi: “Ngöôøi khoâng noùi doái, neáu giaûi 
thích nghóa lyù cuûa phaùp baøn luaän bieåu ñaït taát caû ñuùng sai, khoâng töï noùi 
mình laø ñuùng, thöôøng laøm cho suy xeùt döïa vaøo nôi voán coù thì khoâng loãi 
laàm gì. Khoâng nhö vaäy thì buùa rìu ôû trong mieäng.” 

Neáu ngöôøi thoï giôùi khoâng uoáng röôïu, thì nhö trong luaät Töù Phaàn 
noùi: “Neáu thoï giôùi khoâng uoáng röôïu, thì ngay caû laáy ngoïn coù dính gioït 
röôïu boû vaøo trong mieäng cuõng khoâng ñöôïc.” 

Coøn trong luaän Trí Ñoä noùi: “Uoáng röôïu coù 35 loãi laàm. Nhöõng gì 
laø 35 loãi laàm? Ñoù laø: 1- Ñôøi hieän taïi caïn kieät cuûa caûi. Taïi vì sao? Bôûi 
vì uoáng röôïu say söa thì taâm yù taùn loaïn khoâng coøn giôùi haïn tieát cheá, chi 
duøng hoang phí khoâng coøn möùc ñoä naøo nöõa. 2- Cöûa vaøo cuûa moïi caên 
beänh. 3- Goác reã cuûa söï ñaáu tranh. 4- Loä ra traàn truïi khoâng coù lieâm sæ. 
5- Tieáng xaáu phôi baøy moïi ngöôøi khoâng heà toân troïng. 6- Khoâng coøn trí 
tueä. 7- Vaät caàn phaûi coù ñöôïc maø ñaõ khoâng coù ñöôïc, vaät ñaõ coù ñöôïc maø 
laïi taûn maùc heát. 8- Nhöõng ñieàu che giaáu noùi heát cho ngöôøi ta bieát. 9- 
Caùc loaïi söï nghieäp boû dôû khoâng hoaøn thaønh ñöôïc. 10. Say söa laø nguoàn 
goác cuûa saàu naõo. Taïi vì sao? Bôûi vì trong luùc say söa coù nhieàu sai soùt, 
tænh roài thì hoå theïn öu saâu. 11- Söùc löïc cuûa thaân theå trôû thaønh suy yeáu. 
12- Saéc dieän thaân hình huûy hoaïi. 13- Khoâng bieát cung kính ñoái vôùi cha. 
14- Khoâng bieát cung kính ñoái vôùi meï. 15- Khoâng cung kính ñoái vôùi Sa 
moân. 16- Khoâng cung kính ñoái vôùi Baø la moân. 17- Khoâng cung kính 
ñoái vôùi chuù baùc vaø caùc baäc toân tröôûng. Taïi vì say söa meâ loaïn giaän döõ 
khoâng coøn phaân bieät gì nöõa. 18- Khoâng toân kính ñoái vôùi Phaät. 19- Khoâng 
toân kính ñoái vôùi Phaùp. 20- Khoâng toân kính ñoái vôùi taêng. 21- Gaàn guõi 
vôùi baïn beø xaáu aùc. 22- Rôøi xa ngöôøi hieàn laønh taøi ñöùc. 23- Trôû thaønh 
ngöôøi phaù giôùi. 24- Khoâng coù hoå theïn. 25- Khoâng giöõ gìn saùu traïng thaùi 
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cuûa tình caûm. 26- Buoâng thaû theo saéc duïc. 27- Bò moïi ngöôøi caêm gheùt 
khoâng thích gaëp maët. 28- Thaân thuoäc quyù troïng vaø caùc baäc tri thöùc daàu 
gaït boû traùnh xa. 29- Laøm nhöõng phaùp baát thieän. 30- Rôøi boû phaùp thieän. 
31- Ngöôøi saùng suoát coù trí khoâng heà tin duøng. Taïi vì sao? Bôûi vì röôïu laø 
nguoàn goác cuûa söï buoâng thaû. 32- Rôøi xa Nieát baøn. 33- Gieo troàng nhaân 
duyeân ñieân cuoàng ngu si. 34- Thaân maïng ñeán luùc chaám döùt thì rôi vaøo 
trong ñöôøng aùc ñòa nguïc. 35- Neáu ñöôïc laøm ngöôøi thì sinh ra ôû ñaâu cuõng 
thöôøng chòu ñieân cuoàng ngu ngoác. Nhöõng loaïi sai soùt loãi laàm nhö vaäy, 
cho neân khoâng theå naøo uoáng röôïu.” 

Coøn trong luaän taùt-baø-ña noùi: “Öu baø taéc thoï naêm giôùi cuõng tuøy 
mình buoân baùn nhöng khoâng ñöôïc laøm 5 ngheà: 1- Khoâng ñöôïc buoân baùn 
suùc sanh, töï mình coù thì tuøy yù baùn thaúng, khoâng ñöôïc baùn cho ngöôøi laøm 
ngheà gieát moå; 2- Khoâng ñöôïc buoân baùn dao göôm cung teân, töï mình 
coù thì tuøy yù baùn thaúng, khoâng ñöôïc baùn cho ngöôøi gieát moå saùt haïi; 3- 
Khoâng ñöôïc baùn röôïu laøm ngheà kieám soáng, töï mình coù thì tuøy yù cöù baùn; 
4- Khoâng ñöôïc eùp laøm ngheà sinh soáng, trong haït vöøng cuûa nöôùc ngoaøi 
coù nhieàu saâu boï cho neân phaïm, chæ rieâng nôi naøy khoâng coù saâu boï thì 
thích hôïp laø khoâng phaïm; 5- Khoâng ñöôïc laøm ngheà nhuoäm naêm maøu 
cô baûn, bôûi vì gieát cheát nhieàu saâu boï, nhö ngöôøi nöôùc Taàn nhuoäm maøu 
xanh cuõng gieát cheát nhieàu saâu boï ñöa vaøo trong naêm maøu cô baûn laøm 
maøu töôi hôn.” 

Coøn trong kinh Thieän Sanh noùi: “Ngöôøi thoï giôùi, coù naêm choã 
khoâng neân qua laïi, ñoù laø nhaø ngöôøi laøm ngheà gieát moå, nhaø ngöôøi nöõ daâm 
ñaõng, quaùn röôïu, cung ñieän vua chuùa, nhaø cuûa taàng lôùp Chieân ñaø la. Laïi 
coù naêm loaïi ngheà nghieäp khoâng neân laøm ñoù laø baùn thuoác ñoäc-naáu röôïu- 
chôi troø gieo xuùc xaéc-côø vaây ñaùnh baïc-muùa haùt laøm troø vui…, taát caû ñeàu 
khoâng ñöôïc laøm, cuõng khoâng ñöôïc gaàn guõi nhöõng ngöôøi nhö vaäy.” 

Coøn trong kinh Baûo vaân noùi: “Ngöôøi trì giôùi khoâng ñöôïc pheùp ñeán 
xin aên ôû nhaø ngöôøi phaù giôùi.” 

Coøn trong kinh A Haøm noùi: “Xa rôøi aùc- gaàn guõi thieän coù boán phaùp, 
neân gaáp ruùt chaïy traùnh xa ngoaøi traêm do tuaàn. Moät do tuaàn laø boán möôi 
daëm, traêm do tuaàn laø boán ngaøn daëm. Boán phaùp laø: 1- Baïn beø xaáu; 2- 
Nhieàu ngöôøi xaáu; 3- Nôi nhieàu ngöôøi noùi cöôøi; 4- Nôi coù giaän döõ hoaëc 
tranh chaáp.” 

Coøn trong kinh Öu Baø taéc nguõ Giôùi Töôùng noùi: “Ñöùc Phaät baûo vôùi 
caùc Tyø kheo: Phaïm giôùi saùt haïi coù ba loaïi laøm maát ñi maïng soáng cuûa 
ngöôøi: 1- Töï mình laøm; 2- Baøy ngöôøi khaùc laøm; 3- Sai khieán ngöôøi khaùc 
laøm.” Töï mình laøm, laø chính mình laøm maát ñi maïng soáng cuûa ngöôøi 
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khaùc. Baøy cho ngöôøi khaùc laøm, laø daïy doã noùi vôùi ngöôøi khaùc raèng: Baét 
ngöôøi naøy giam caàm troùi buoäc laøm maát ñi maïng soáng cuûa hoï. Sai khieán 
ngöôøi khaùc laøm, laø noùi vôùi ngöôøi aáy raèng: OÂng bieát ngöôøi teân hoï aáy hay 
khoâng, oâng baét ngöôøi naøy giam caàm troùi nuoäc laøm maát ñi maïng soáng 
cuûa hoï. Luùc ngöôøi aáy bò sai khieán thuaän theo lôøi laøm maát ñi maïng soáng 
cuûa ngöôøi kia, thì Öu baø taéc phaïm vaøo toäi khoâng theå hoái haän ñöôïc. Laïi 
coù ba loaïi: 1- Söû duïng noäi saéc; 2- Söû duïng khoâng phaûi noäi saéc; 3- Söû 
duïng noäi saéc vaø khoâng phaûi noäi saéc. Thöù nhaát, söû duïng noäi saéc maø saùt 
haïi, nghóa laø söû duïng tay ñaùnh, hoaëc duøng chaân vaø caùc boä phaän thaân theå 
khaùc khieán cho ngöôøi kia cheát, thì phaïm vaøo toäi khoâng theå hoái haän ñöôïc. 
Neáu khoâng cheát ngay luùc aáy maø veà sau vì vaäy cheát ñi thì cuõng phaïm vaøo 
toäi khoâng theå hoái haän ñöôïc. Neáu sau ñoù khoâng cheát, thì mang toäi trung 
bình coù theå hoái haän ñöôïc. Thöù hai, söû duïng khoâng phaûi noäi saéc maø saùt 
haïi, neáu ngöôøi duøng goã ñaù dao kieám cung teân… laøm cho ngöôøi kia cheát, 
thì mang toäi gioáng nhö tröôùc. Thöù ba, söû duïng noäi saéc vaø khoâng phaûi noäi 
saéc maø saùt haïi, laø duøng tay caàm goã ñaù… ñaùnh ñaäp khieán ngöôøi ta cheát, 
thì mang toäi gioáng nhö tröôùc. Laïi coù luùc khoâng duøng 3 caùch saùt haïi naøy, 
nhöng keát hôïp caùc loaïi thuoác ñoäc boû vaøo trong chaên ñeäm-ñoà aên thöùc 
uoáng, hay treân thaân theå vaø maét-tai-muõi cuûa ngöôøi ta, ngöôøi bò truùng ñoäc 
lieàn maát maïng, thì toäi loãi cuõng gioáng nhö tröôùc. 

Neáu Öu baø taéc, hoaëc laøm hoá löûa vì taâm khinh maïn maø taïo ra, neáu 
ngöôøi rôi xuoáng cheát thì phaïm vaøo toäi khoâng saùm hoái ñöôïc; loaøi phi 
nhaân quyû thaàn rôi vaøo trong hoá maø cheát, thì phaïm vaøo toäi trung bình coù 
theå saùm hoái; suùc sanh rôi vaøo maø cheát, thì phaïm vaøo toäi ôû möùc thaáp coù 
theå saùm hoái. Neáu rôi vaøo maø khoâng cheát, thì phaïm vaøo toäi nheï thuoäc 3 
phöông tieän coù theå saùm hoái. Neáu taâm mong moûi chæ vì ngöôøi taïo ra hoá 
löûa chöù khoâng chung cho caùc loaøi khaùc, neáu ngöôøi rôi vaøo maø cheát thì 
phaïm toäi khoâng theå saùm hoái, khoâng cheát thì phaïm toäi phöông tieän; loaøi 
phi nhaân vaø suùc sanh rôi vaøo maø cheát thì khoâng phaïm. Neáu öu baø taéc, 
hoaëc duøng khaåu nghieäp laøm caùc loaïi chuù thuaät khieán cho cheát; hoaëc coù 
luùc than thôû maø cheát, khen ngôïi maø cheát; hoaëc coù ngöôøi söùc maïnh maø 
taâm khôûi leân aùc nieäm khieán phaûi cheát; hoaëc naïo thai khieán phaûi cheát, thì 
mang toäi naëng nheï ñeàu nhaát ñònh gioáng nhö tröôùc. Khoâng phaïm laø hoaëc 
coù ngöôøi ñi laïi vaøo ra lôõ tay laøm rôi goã ñaù… maø cheát, thì vì voâ yù cho neân 
khoâng phaïm, coøn laïi nhö trong luaät noùi ñaày ñuû. 

Thöù hai laø giôùi troäm caép, duøng ba loaïi laáy vaät quan troïng cuûa 
ngöôøi ta thì phaïm vaøo toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc: 1- Duïng taâm maø laáy; 
2- Duøng thaân maø laáy; 3- Rôøi xa nôi ban ñaàu. Thöù nhaát, duïng taâm maø laáy, 
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nghóa laø daáy taâm suy nghó muoán laáy troäm cho ñöôïc. Thöù hai, duøng thaân 
maø laáy, nghóa laø söû duïng nhöõng boä phaän cuûa thaân theå laáy vaät cuûa ngöôøi 
ta. Thöù ba, rôøi xa nôi ban ñaàu, tuøy theo vaät ôû choã aáy mang ñi ñaët vaøo nôi 
khaùc, ñeàu mang toäi naëng. Laïi coù ba loaïi laáy vaät quan troïng cuûa ngöôøi ta 
thì phaïm toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc: 1- Töï mình laáy; 2- Baøy cho ngöôøi 
khaùc laáy; 3- Sai khieán ngöôøi khaùc laáy. Laïi coù naêm loaïi laáy vaät quan 
troïng cuûa ngöôøi ta thì phaïm toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc: 1- Tha thieát 
maø laáy; 2- Khinh maïn maølaáy; 3- Maïo xöng teân cuûa ngöôøi khaùc maø laáy; 
4- Cöôõng böùc côûi ra maø laáy; 5- Ñöôïc gôûi gaém maø laáy. Vaät quan troïng 
laø nhö laáy troäm naêm ñoàng tieàn. Neáu laáy troäm vaät ñaùng giaù trò naêm ñoàng 
tieàn, thì phaïm vaøo toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc. 

Laïi coù baûy loaïi laáy vaät cuûa ngöôøi ta thì phaïm vaøo toäi khoâng theå 
saùm hoái ñöôïc: 1- Khoâng phaûi thuoäc veà mình; 2- Khoâng coù söï ñoàng yù; 
3- Khoâng taïm thôøi söû duïng; 4- Bieát vaät coù chuû; 5- Khoâng phaûi ñieân 
cuoàng; 6- Khoâng phaûi loaïn taâm; 7- Khoâng bò beänh roái trí. Ñuû 7 traïng 
thaùi naøy maø laáy vaät quan troïng cuûa ngöôøi ta thì phaïm toäi khoâng theå saùm 
hoái ñöôïc. Laáy vaäy bình thöôøng cuûa ngöôøi ta khoâng ñaùng giaù 5 ñoàng tieàn 
thì phaïm toäi trung bình coù theå saùm hoái. Traùi laïi vôùi baûy loaïi laáy vaät cuûa 
ngöôøi ta noùi tröôùc ñaây, thì naëng nheï ñeàu khoâng phaïm. 

Thöù ba laø giôùi taø daâm, taø daâm coù boán loaïi: 1- Nam; 2- Nöõ; 3- 
Hoaøng moân; 4- Hai caên. Nöõ laø ngöôøi nöõ-phi nhaân nöõ-suùc sanh nöõ. Nam 
laø ngöôøi nam-phi nhaân nam-suùc sanh nam. Hoaøng moân vaø hai caên ñeàu 
coù ba loaïi gioáng nhö tröôùc. Neáu Öu baø taéc cuøng vôùi ngöôøi nöõ-phi nhaân 
nöõ-suùc sanh nöõ haønh daâm ôû ba choã, ñoù laø mieäng vaø nôi ñaïi tieän-tieåu 
tieän, thì phaïm vaøo toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc. Neáu Öu baø taéc cuøng 
vôùi ngöôøi nam-phi nhaân nam-suùc sanh nam-hoaøng moân nam vaø hai caên 
haønh daâm ôû hai choã, ñoù laø mieäng vaø nôi ñaïi tieän, thì phaïm vaøo toäi khoâng 
theå saùm hoái ñöôïc. Neáu daáy taâm muoán haønh daâm nhöng chöa hoøa hôïp, 
thì phaïm vaøo toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc. Neáu hai ngöôøi hoøa hôïp döøng 
laïi maø khoâng daâm thì phaïm vaøo toäi trung bình coù theå saùm hoái. Tröø ba 
choã aáy ra maø haønh daâm nhöõng choã khaùc, thì toäi naøy ñeàu coù theå saùm hoái. 
Neáu ngöôøi cheát cho ñeán suùc sanh cheát, maø thaân caên chöa huûy hoaïi, ôû 
ba choã aáy cuøng haønh daâm vôùi thi theå, thì phaïm vaøo toäi khoâng theå saùm 
hoái ñöôïc. ÔÛ nhöõng choã khaùc thì phaïm toäi nheï gioáng nhö tröôùc. Neáu Öu 
baø taéc tuy khoâng thoï giôùi, maø phaïm vaøo ngöôøi giöõ giôùi thanh tònh laø ñeä 
töû Phaät, cho duø khoâng coù toäi cuûa söï phaïm giôùi, nhöng maø sau naøy vónh 
vieãn khoâng ñaït ñöôïc naêm giôùi-taùm giôùi cho ñeán giôùi cuï tuùc cuûa haøng 
xuaát gia. Neáu ngöôøi ñieân cuoàng taâm taùn loaïn, heát söùc phieàn muoän ñang 
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troùi chaët maø khoâng töï mình hieåu ñöôïc, thì khoâng phaïm. 
“Ñöùc Phaät baûo vôùi caùc Tyø kheo: Ta coù hai thaân, moä laø Sanh thaân, 

hai laø Giôùi thaân. Neáu ngöôøi thieän nam, vì Sanh thaân cuûa Ta, döïng toøa 
thaùp baûy baùu, cao ñeán coõi Phaïm Thieân; neáu ngöôøi laøm cho suïp ñoå, thì 
toäi loãi aáy haõy coøn coù theå saùm hoái ñöôïc, phaù huûy Giôùi thaân cuûa Ta, thì 
toäi loãi aáy voâ löôïng, nhaän chòu toäi baùo nhö Long Vöông Y La Baùt, phaïm 
vaøo khoâng theå saùm hoái.” 

Thöù tö laø giôùi noùi doái. “Ñöùc Phaät baûo vôùi caùc Tyø kheo: Ta duøng 
ñuû moïi caùch traùch maéng ngöôøi noùi doái, khen ngôïi ngöôøi khoâng noùi doái, 
ngay caû cöôøi noùi vui ñuøa haõy coøn khoâng neân noùi doái, huoáng gì coá tình 
noùi doái maø phaïm vaøo trong giôùi naøy? Neáu Öu baø taéc laø ngöôøi chöa heà 
bieát-chöa heà nhaän thöùc ñöôïc Thaùnh phaùp, maø töï mình noùi raèng: Toâi laø 
ngöôøi ñaït ñöôïc quaû Töù ñaúng A La Haùn, cho ñeán ñaït ñöôïc Töù thieàn-Töø Bi 
Hyû Xaû-Töù khoâng ñònh-Baát tònh quaùn-A na ban na nieäm, trôøi ñeán-roàng 
ñeán choã toâi cuùng döôøng toâi, hoï hoûi nghóa lyù nôi toâi, toâi traû lôøi ñieàu hoï 
hoûi. Nhö vaäy ñeàu phaïm vaøo toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc.” Neáu thaät söï 
thaáy maø noùi khoâng thaáy, thaät söï nghe maø noùi khoâng nghe, thaät söï nghi 
maø noùi khoâng nghi, coù maø noùi khoâng coù, khoâng coù maø noùi coù, nhöõng 
ñieàu noùi doái khoâng nghieâm troïng nhö vaäy, laø phaïm vaøo toäi coù theå saùm 
hoái. Neáu daáy taâm muoán noùi doái, nhöng chöa noùi ra thì phaïm vaøo toäi 
ôû möùc ñoä thaáp coù theå saùm hoái. Noùi maø khoâng heát yù, thì phaïm ôû möùc 
ñoä trung bình coù theå saùm hoái. Neáu töï noùi mình ñaït ñöôïc Thaùnh ñaïo, 
thì phaïm toäi khoâng theå saùm hoái ñöôïc. Neáu taâm tö taùn loaïn ñieân cuoàng 
khoâng tænh taùo maø noùi thì khoâng phaïm. 

Thöù naêm laø giôùi uoáng röôïu. Ñöùc Phaät baûo vôùi caùc Tyø kheo: “Neáu 
noùi mình laø ñeä töû cuûa Phaät thì khoâng ñöôïc uoáng röôïu, thaäm chí moät gioït 
daàu coïng coû cuõng khoâng ñöôïc uoáng.” Röôïu coù hai loaïi laø röôïu laøm töø 
nguõ coác vaø röôïu laøm töø caây coû. Röôïu laøm töø nguõ coác, chính laø duøng caùc 
loaïi nguõ coác troäm laãn vôùi gaïo laøm ra röôïu. Röôïu laøm töø caây coû, chính 
laø duøng reã thaân laù quaû, hoaëc söû duïng caùc loaïi haït quaû coû thuoác troän laãn 
nhau laøm ra röôïu. Maøu röôïu-muøi röôïu-vò röôïu uoáng vaøo coù theå laøm cho 
ngöôøi meâ muoäi, ñoù goïi laø röôïu. Neáu ngöôøi neám maø nuoát, thì cuõng goïi laø 
uoáng. Neáu uoáng röôïu laøm töø nguõ coác, nuoát vaøo coå hoïng thì phaïm. Neáu 
uoáng röôïu giaám, hoaëc uoáng röôïu ngoït, hoaëc aên men uû röôïu coù theå laøm 
cho ngöôøi meâ muoäi; neáu aên baõ röôïu, hoaëc uoáng röôïu caën, hoaëc uoáng 
caùc loaïi töïa nhö maøu röôïu, töïa nhö muøi röôïu-töïa nhö vò röôïu, coù theå laøm 
cho ngöôøi meâ muoäi, ngay caû thuaän theo nuoát vaøo coå ñeàu phaïm loãi. Neáu 
chæ laøm ra maøu röôïu maø khoâng coù muøi röôïu-khoâng coù vò röôïu, khoâng 
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coù theå laøm cho ngöôøi meâ muoäi, vaø uoáng nhöõng loaïi khaùc thì ñeàu khoâng 
phaïm loãi. 

Neáu döïa theo luaät Töù Phaàn, thì Tyø kheo maéc beänh maø nhöõng loaïi 
thuoác khaùc chöõa trò khoâng khoûi, duøng röôïu laøm thuoác laø khoâng phaïm loãi. 
Ngöôøi ñieân cuoàng taâm taùn loaïn, beänh hoaïn phieàn muoän khoâng coøn hieåu 
bieát gì maø uoáng thì cuõng khoâng phaïm. 

Thöù naêm: Ñaéc Thaát. 
Hoûi: Tieäm vaø Ñoán theá naøo? Ñaùp: Ñeàu ñaït ñöôïc. Vì vaäy trong luaän 

Thaønh Thaät: “Hoûi: Coù ngöôøi noùi thoï ñaày ñuû naêm giôùi, vieäc naøy theá naøo? 
Ñaùp: Tuøy yù thoï nhieàu hay ít ñeàu ñaït ñöôïc luaät nghi cuûa giôùi, nhöng choïn 
laáy ñieàu quan troïng laø 5.” 

Do ñoù trong kinh Öu Baø Taéc Giôùi noùi: “Hoaëc coù moät phaàn, hoaëc 
coùphaàn ít, hoaëc coù phaàn khoâng coù, hoaëc coù phaàn nhieàu, hoaëc coù phaàn 
ñaày ñuû. Neáu thoï ba quy y roài maø khoâng thoï naêm giôùi thì goïi laø Öu baø 
taéc. Neáu thoï ba quy y vaø thoï trì moät giôùi, thì goïi laø moät phaàn. Thoï ba quy 
y roài thoï trì hai giôùi, thì goïi laø phaàn ít. Neáu thoï ba quy y roài, thoï trì moät 
giôùi, neáu phaù moät giôùi thì goïi laø khoâng coù phaàn. Neáu thoï ba quy y roài 
thoï trì boán giôùi, thì goïi laø phaân nhieàu. Neáu thoï ba quy y roài thoï trì naêm 
giôùi, thì goïi laø phaàn ñaày ñuû. Nay oâng muoán thoï phaàn naøo? Luùc aáy ngöôøi 
coù trí neân tuøy yù maø treo truyeàn cho hoï.” 

Coøn trong Luaän Trí Ñoä noùi: “Giôùi coù naêm loaïi, baét ñaàu töø khoâng 
saùt sanh cho ñeán khoâng uoáng röôïu, neáu thoï moät giôùi thì thöïc haønh moät 
phaàn, neáu thoï hai giôùi-ba giôùi thì goïi laø thöïc haønh phaàn ít, neáu thoï boán 
giôùi thì goïi laø thöïc haønh nhieàu phaàn, neáu thoï naêm giôùi thì goïi laø thöïc 
haønh ñuû toaøn phaàn. Ngöôøi ñoaïn tuyeät daâm duïc, thoï naêm giôùi roài, ôû tröôùc 
maët Giôùi Sö, laïi phaùt ra lôøi theà raèng: Con töø hoâm nay doái vôùi vôï (choàng) 
cuûa mình khoâng coøn daâm nöõa; ñoù goïi laø naêm giôùi.” Trong kinh taêng 
Nhaát A Haøm cuõng noùi: “Moät phaàn-hai phaàn ñeàu coù theå thoï.” 

Hoûi: Ñaõ coù theå thoï töøng giôùi, coù theå thuaän theo naêm vò thaày ñeàu 
ñöôïc thoï moãi vò thaày moät giôùi hay khoâng? Ñaùp: Nhö trong kinh Phuù 
Phaùp Taïng noùi: “Toân giaû Baïc Caâu la thoï moät giôùi khoâng saùt sanh, caûm 
ñöôïc 5 baùo öùng khoâng cheát”. Hoûi: Coù theå thoï laïi hay khoâng? Ñaõ thoï 
naêm giôùi, veà sau laïi coù theå thoï thaâm laàn nöõa hay khoâng? Ñaùp: Döïa theo 
luaän Thaønh Thaät thì coù theå tieáp tuïc thoï giôùi laàn nöõa, cho neân trong luaät 
Töù Phaàn noùi: “Phu nhaân Maït Lôïi laàn thöù hai-thöù ba höôùng veà Ñöùc Phaät 
thoï cuõng ñöôïc giôùi.” 

Hoûi: Thôøi gian daøi ngaén thì coù theå thoï naêm giôùi trong giôùi haïn 
30 ngaøy hay khoâng? Ñaùp: Theo luaän Thaønh Thaät, cuõng coù theå trong 
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nhieàu ngaøy, thoï taát caû ñeán cuoái cuoäc ñôøi. Do ñoù trong luaät Thaäp Tuïng 
noùi: Hoaëc ngaøy hay ñeâm, thoï naêm giôùi cuõng coù ñöôïc moät phaàn ít thieän 
duyeân.” 

Coøn trong kinh Öu Baø taéc Giôùi noùi: Ñöùc Phaät daïy: Ngöôøi trí neân 
quaùn saùt laø giôùi coù hai loaïi, moät laø giôùi theá gian, hai laø giôùi Ñeä nhaát 
nghóa. Neáu thoï giôùi maø khoâng döïa vaøo Tam baûo, thò goïi laø giôùi theá gian, 
giôùi naøy khoâng beàn vöõng, gioáng nhö maøu saéc maø khoâng coù keo dính, vì 
vaäy ta tröôùc heát quy y Tam baûo, sau ñoù môùi thoï giôùi.” Noùi ñeán giôùi theá 
gian, thì khoâng coù naêng löïc phaù huûy caùc aùc nghieäp tröôùc kia. Thoï giôùi 
ba quy y thì coù naêng löïc phaù huûy aùc nghieäp, tuy gaây ra toäi lôùn maø cuõng 
khoâng maát giôùi. Taïi vì sao? Bôûi vì nhôø vaøo theá löïc öu vieät cuûa giôùi. Nhö 
cuøng coù hai ngöôøi gaây ra toäi loãi gioáng nhö nhau, moät ngöôøi coù thoï giôùi, 
moät ngöôøi khoâng thoï giôùi, ngöôøi ñaõ thoï maø phaïm thì toäi naëng, ngöôøi 
khoâng thoï maø phaïm thì toäi nheï. Taïi vì sao? Bôûi vì huûy baùng lôøi Phaät 
daïy. Toäi coù hai loaïi: Moät laø taùnh troïng, hai laø giaù troïng. Hai loaïi toäi naøy 
laïi coù nheï coù naëng, hoaëc coù ngöôøi coù theå laø toäi naëng maø laøm thaønh nheï, 
toäi nheï maø trôû thaønh naëng. Nhö Öông Quaät Ma La thoï giôùi theá gian, 
Long Vöông Y La Baùt thoï giôùi Ñeä nhaát nghóa, Öông Quaät Ma la phaù huûy 
ñoái vôùi taùnh troïng maø khoâng mang toäi naëng, Long Vöông Y La Baùt phaù 
huûy ñoái vôùi giaø cheá maø mang laáy toäi naëng. Vì vaäy khoâng neân cho raèng 
giôùi gioáng nhau, thì quaû ñaït ñöôïc cuõng gioáng nhau. 

Thöù saùu: Thaàn Veä (thaàn baûo veä) 
Theo kinh Thaát Phaät noùi: “Neáu coù ngöôøi coù naêng löïc thoï trì naêm 

giôùi, thì caûm ñöôïc hai möôi laêm vò thaàn luoân luoân baûo veä. 
Giôùi saùt sanh coù naêm vò thaàn: 1- Teân laø Ba Tra La; 2- Teân laø Ma 

Na Tö; 3- Teân laø Baø Haàu La; 4- Teân laø Hoâ Noâ Tra; 5- Teân laø Pha La 
Tra. 

Giôùi troäm caép coù naêm vò thaàn: 1- teân laø Phaùp Thieän; 2- Teân laø Phaät 
Noâ; 3- Teân laø Taêng Hyû; 4- Teân laø Quaûng ngaïch; 5- Teân laø Töø Thieän. 

Giôùi taø daâm coù naêm vò thaàn: 1- Teân laø Trinh Khieát; 2- Teân laø Voâ 
Duïc; 3- Teân laø Tònh Khieát; 4- Teân laø Voâ Nhieãm; 5- Teân laø Ñaõng Ñòch. 

Giôùi noùi doái coù naêm vò thaàn: 1- Teân laø Myõ Chæ; 2- Teân laø Thaät ngöõ; 
3- Teân laø Chaát Tröïc; 4- Teân laø Tröïc Ñaùp; 5- Teân laø Hoøa Hôïp Ngöõ. 

Giôùi uoáng röôïu coù naêm vò thaàn: 1- Teân laø Thanh Toá; 2- Teân laø Baát 
Tuùy; 3- Teân laø Baát Loaïn; 4- Teân laø Voâ Thaát; 5- Teân laø Hoä Giôùi.” 

Coøn trong kinh Quaùn Ñaûnh noùi: Ñöùc Phaät baûo vôùi Phaïm Chí: neáu 
ngöôøi trì naêm giôùi, thì coù hai möôi laêm vò thieän thaàn chòu traùch nhieäm 
baûo veä thaân maïng ngöôøi aáy, ôû hai beân ngöôøi aáy, canh giöõ tröôùc cöûa ngoõ 
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nhaø ôû hoaëc nôi laøm vieäc, khieán cho moïi vieäc ñeàu toát laønh. Phaïm Chí 
thöa raèng: Chæ mong Ñöùc Theá Toân, giaûng giaûi ñieàu aáy cho con. Ñöùc 
Phaät daïy: naøy Phaïm Chí! Nay ta giaûng giaûi sô löôïc baûo veä thaân maïng 
cuûa ngöôøi thoï giôùi, teân goïi caùc vò thieân thaàn vôùi chöông cuù nhö vaäy, hai 
möôi laêm  thaàn Vöông coù teân goïi nhö vaäy. 

Thaàn teân laø Thaùi Soâ Tyø Duõ Tha Ni, chòu traùch nhieäm baûo veä thaân 
maïng ngöôøi aáy xa lìa moïi thöù taø ma quyû quaùi. 

Thaàn teân laø Du Ña Lôïi Ñaø Ni, chòu traùch nhieäm baûo veä laáy traïng 
thaùi tình caûm cuûa ngöôøi aáy ñeàu laøm cho ñaày ñuû. 

Thaàn teân laø Tyø laâu Giaù na Theá Ba, chòu traùch nhieäm baûo veä luïc 
phuû nguõ taïng trong buïng ngöôøi aáy thöôøng xuyeân ñieàu hoøa. 

Thaàn teân laø A Ñaø Long Ma Trì, chòu traùch nhieäm baûo veä huyeát 
maïch cuûa ngöôøi aáy ñeàu ñöôïc thoâng suoát. 

Thaàn teân laø Baø La Hoaøn Ni Hoøa baø, chòu traùch nhieäm baûo veä 
moùng tay-moùng chaân cuûa ngöôøi aáy khoâng coù gì laøm haïi.’ 

Thaàn teân laø trì Ma A Tyø Baø Ñaø, chòu traùch nhieäm baûo veä ngöôøi aáy 
ra vaøo ñi laïi thöôøng ñöôïc yeân laønh. 

Thaàn teân laø A Tu Du Baø La Ñaø, chòu traùch nhieäm baûo veä ngöôøi aáy 
söû duïng nhöõng ñoà aên thöùc uoáng thôm ngon toát ñeïp. 

Thaàn teân laø Baø La Ma Ñaøn Huøng Thö, chòu traùch nhieäm baûo veä 
ngöôøi aáy moäng ñieàu an laønh tænh giaác ñöôïc vui veû. 

Thaàn teân laø Baø La Moân Ñòa Bích Ña, chòu traùch nhieäm baûo veä 
ngöôøi aáy khoâng bò saâu boï ñoäc haïi laøm cho toån thöông. 

Thaàn teân laø Na Ma Hoâ Ña Da Xaù, chòu traùch nhieäm baûo veä ngöôøi 
aáy khoâng bò söông muø aùc ñoäc laøm haïi. 

Thaàn teân laø Phaät Ñaø Tieân Ñaø laâu Ña, chòu traùch nhieäm baûo veä 
ngöôøi aáy khoâng xaûy ra tranh caõi ñuùng sai. 

Thaàn teân laø Bính Xaø Da Taåu Ña baø, chòu traùch nhieäm baûo veä 
ngöôøi aáy khoâng bò quyû dòch beänh ñoäc aùc naém giöõ. 

Thaàn teân laø Nieát Ni Heâ Ñaø Ña Da, chòu traùch nhieäm baûo veä ngöôøi 
aáy khoâng bò mang hoïa do quan quyeàn böùc eùp. 

Thaàn teân laø A La Ña Laïi Ñoâ Da, chòu traùnh nhieäm baûo veä ngöôøi aáy 
vaø xua ñuoåi moïi tai hoïa hung aùc xung quanh nhaø cöûa cuûa hoï. 

Thaàn teân laø Ba La Na Phaät Ñaøm, chòu traùch nhieäm baûo veä ngöôøi 
aáy deïp yeân taùm vò thaàn trong nhaø cöûa cuûa hoï. 

Thaàn teân laø A Ñeà Phaïm Giaû San Da, chòu traùch nhieäm baûo veä 
ngöôøi aáy khoâng bò quyû moà maû laøm roái loaïn. 

Thaàn teân laø Nhaân Ñaøi La Nhaân Ñaøi La, chòu traùch nhieäm baûo  veä 
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cöûa ngoõ cuûa ngöôøi aáy traùnh khoûi moïi ñieàu taø aùc. 
Thaàn teân laø A Giaø Phong Thi Baø Ña, chòu traùch nhieäm baûo veä 

ngöôøi aáy khoâng bò quyû thaàn nôi khaùc laøm toån haïi. 
Thaàn teân laø Phaät Ñaøm Di Ma Ña Ña, chòu traùch nhieäm baûo veä 

ngöôøi aáy khoâng bò tai hoïa löûa chaùy laøm cho lan daøi. 
Thaàn teân laø An Laïi Xoa Tam maät Ñaø, chòu traùch nhieäm baûo veä 

ngöôøi aáy khoâng bò troäm cöôùp xaâm phaïm taøi saûn. 
Thaàn teân laø A Ma La Tö Ñaâu Hi, chòu traùch nhieäm baûo veä ngöôøi 

aáy neáu ñi vaøo nuùi röøng khoâng bò hoå lang laøm haïi. 
Thaàn teân laø Na La Moân Xaø Ñaâu Ñeá, chòu traùch nhieäm baûo veä 

ngöôøi aáy khoâng bò ñau thöông maát maùt laøm roái loaïn. 
Thaän teân laø Bích Ni Kieàn na Ba, chòu traùch nhieämn baûo veä ngöôøi 

aáy loaïi tröø caùc thöù quaï keâu caùo tru. 
Thaàn teân laø Ñoà Bích Ñaáu Tyø Xaù La, chòu traùch nhieäm baûo veä 

ngöôøi aáy loaïi tröø caùc thöù choù-chuoät bieán thaønh yeâu quaùi. 
Thaàn teân laø Giaø Ma Tyø Na Ni Khö, chòu traùch nhieäm baûo veä ngöôøi 

aáy khoâng bò söï chuù yù nguy hieåm laøm cho lieân luïy. 
Ñöùc Phaät baûo vôùi Phaïm Chí raèng: Neáu ngöôøi nam-ngöôøi nöõ naøo 

ñeo teân goïi hai möôi laêm vò thieän thaàn vôùi chöông cuù Quaùn Ñaûnh naøy 
trong ngöôøi, neáu luùc tieán vaøo quaân traän ñaùnh nhau, thì dao göôm khoâng 
laøm haïi ñeán thaân, teân baén khoâng vaøo, quyû thaàn La Saùt hoaøn toaøn khoâng 
theå ñeán gaàn laøm roái loaïn. Neáu ñeán nhaø coù saâu ñoäc cuõng khoâng coù theå 
laøm haïi ñöôïc. Neáu ñi laïi ra vaøo coù ma quyû beù nhoû, cuõng khoâng ñeán gaàn 
ñöôïc. Mang theo teân goïi nhöõng Thaàn Vöông naøy treân thaân, ñeâm khoâng 
coù aùc moäng gaëp quan quyeàn-giaëc cöôùp-tai hoïa nöôùc löûa-quyû quaùi taø 
ma-oai gia möu keá ngaám ngaàm-mieäng löôõi tranh caõi roái loaïn, ñeàu töï 
nhieân hoan hyû, hai beân trôû thaønh hoøa giaûi, ñeàu sinh khôûi taâm Töø, aùc yù 
ñeàu dieät saïch. Yeâu ma quyû quaùi-ngoaïi ñaïo taø giaùo-phuø chuù caàu yeåm- 
ngaï quyû ngang ngöôïc, yeâu tinh caây coái-yeâu tinh chim thuù-yeâu tinh hang 
nuùi khe suoái, quyû thaàn trong cöûa-quyû thaàn trong nhaø-quyû thaàn gieáng 
nöôùc nhaø beáp-quûy thaàn ao ñaàm, quyû thaàn trong nhaø xí, taát caûcaùc quyû 
thaàn, ñeàu khoâng ñöôïc ôû laïi trong thaân ngöôøi aáy. Neáu ngöôøi nam-ngöôø 
nöõ naøo mang teân goïi cuûa caùc thieän thaàn baûo veä ba quy y-naêm giôùi naøy 
treân thaân, thì luùc ngöôøi aáy ñi vaøo nuùi röøng-hang ñoäng-khe suoái-ñöôøng 
vaéng ñoàng troáng maø giaëc cöôùp töï nhieân khoâng xuaát hieän, sö töû hoå lang 
gaáu beo raén rít ñeàu töï aån troán khoâng laøm haïi ñeán ngöôøi.” 
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Phaàn thöù naêm: BAÙT GIÔÙI 
Phaàn naøy coù 6 muïc taùch bieät: Thuaät yù, Hoäi danh, Coâng naêng, Ñaéc 

thaát, Thoï phaùp, Giôùi töôùng. 
Thöù nhaát: Thuaät YÙ. 
Ba phaåm giôùi ñònh tueä, laø keá hoaïch lôùn cuûa taïo hoùa; caùc Thaùnh 

ñeàu tuaân theo, laø nôi quan troïng cuûa vaïn linh. Ngoaøi ra, vì toân chæ quan 
troïng cuûa giôùi luaät, quy veà moät moái nhôø vaøo ñònh tueä, neáu nhö coù söï traùi 
ngöôïc toàn taïi, thì taâm saùng suoát khoâng theå bieåu hieän. Vì vaäy, baäc Ñaïi Bi 
thò hieän cöùu naïn, laäp phaùp thöïc haønh ñeå giöõ gìn. Keû meâ hoaëc che kính, 
tìm daáu tích chaân lyù maø chöùng nhaäp; ngöôøi gieo troàng nghieäp nhaân, theo 
daáu veát söï töôùng maø buoäc giöõ. Ngoõ haàu laøm cho töøng nieäm töøng nieäm 
tænh ngoä ruùt lui, luoân luoân ñoåi môùi thuùc giuïc tieán leân; laøm vieäc lôùn maõi 
khoâng thoâi, tình sai laàm môùi roõ raøng. Nhöng thieän aùc do mình, daáy khôûi 
thì thaêng traàm, khoâng laøm thì döøng laïi, laøm thì nghieäp phaùt sinh. Daây 
nghieäp löïc-löôùi meâ hoaëc, dính chaët vaøo caøng kín mít; töï mình khoâng 
doác söùc chaân thaønh kieân trì khaéc phuïc ngaên caûn thaân taâm, xoùt xa ñau 
thöông nhaân tröôùc kia sôï haõi quaû sau naøy, quyeát theà haïn kyø quan troïng, 
vónh vieãn ñoaïn tröø noái tieáp. Vì vaäy vaên chöông lôøi leõ, trang nghieâm 
ñaïo traøng, goät röûa phieàn naõo, maéc aùo môùi saïch, trong ngoaøi thanh tònh, 
höôùng veà noùi heát toäi caên, phaùt loä aên naên hoái loãi, toaøn thaân ñoå suïp saùt 
ñaát, gioáng nhö Thaùi Sôn nhaøo xuoáng, naêm voùc thieát tha saâu naëng, chaân 
thaønh quy y Tam baûo, cung kính ñem taâm hoài höôùng, sau ñoù môùi thoï giôùi 
phaùp. Giôùi naøy thôøi gian tuy ngaén, nhöng ñaõ chaân thaønh taâm yù, vì thaønh 
töïu tam tuï tònh giôùi, vì cöùu ñoä chuùng sanh boán neûo, vaäy thì coâng vöôït 
quaù trôøi ngöôøi, ñöùc saùnh baèng Phaät vò. Do ñoù luaän Trí Ñoä noùi: “Ví nhö 
saùnh baèng maõnh töôùng, cuõng laø cuøng Phaät nhö nhau.” 

Thöù hai: Hoäi Danh. 
Hoûi: Trong caùc kinh-luaän sao goïi laø Baùt quan trai, cuõng goïi laø 

Quan giôùi vaäy? Ñaùp: Baùt tröôùc laø ñoùng kín 8 ñieàu aùc khoâng daáy khôûi 
nhöõng loãi laàm. Khoâng aên phi thôøi, laø Trai. Trai laø ñaày ñuû. Nghóa laø ngaên 
caûn saùu tình khoâng nhieãm theo 6 traàn, cuøng ñoaïn tröø nhöõng ñieàu aùc-tu 
ñaày ñuû moïi ñieàu thieän, cho neân goïi laø Trai. Nhöng Trai-giôùi thì Theå nhö 
nhau maø teân goïi khaùc bieät. Neáu theo teân goïi maø xaùc ñònh Theå, thì Theå 
coù leõ khaùc bieät phaàn naøo. Trai thì quaù giöõa tröa khoâng aên laøm teân goïi, 
Giôùi thì phoøng sai ngaên aùc laøm nghóa. Vì vaäy trong luaät Taùt Baø Ña noùi: 
“Taùm caâu laø Giôùi, caâu thöù chín laø trai. Hôïp soá cuûa Trai-Giôùi cho neân coù 
chín caâu.” 

Thöù ba: Coâng Naêng. 
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Nhö kinh Trai phaùp noùi: Ví nhö 16 nöôùc lôùn trong thieân haï chöùa 
ñaày caùc loaïi chaâu baùu khoâng theå naøo keå xieát, khoâng baèng moät ngaøy thoï 
trai phaùp cuûa Phaät. So saùnh phöôùc aáy, thì 16 nöôùc lôùn chæ laø moät haït ñaäu 
maø thoâi.” 

Coøn trong kinh Trung A Haøm noùi: “Luùc caùc Thaùnh ñeä töû ña vaên 
thoï trì taùm chi Trai Phaùp, nhôù nghó ñeán danh xöng möôøi hieäu cuûa Nhö 
Lai, neáu nhö coù tö duy xaáu aùc baát thieän thì ñeàu bò loaïi tröø.” 

Coøn trong kinh Öu Baø Taéc Giôùi noùi: “Neáu coù ngöôøi duøng baûy baùu 
chöùa ñaày trong boán kho baùu lôùn mang ñi boá thí, coâng ñöùc ngöôøi aáy coù 
ñöôïc, khoâng baèng coù ngöôøi moät ngaøy moät ñeâm thoï trì taùm giôùi ñöôïc loaïi 
tröø naêm nghòch toäi, taát caû toäi loãi khaùc thaûy ñeàu tieâu dieät, vaäy thì caûm 
ñöôïc voâ löôïng quaû baùo cho ñeán nieàm vui Voâ thöôïng. Thoï trai suoát traêm 
naêm trong thôøi Di Laëc xuaát theá, khoâng baèng ngay hoâm nay giöõa doøng 
ñôøi daãy ñaày aùc tröôïc maø thoï trì suoát moät ngaøy moät ñeâm.” 

Coøn trong luaän Trí Ñoä: “Hoûi: naêm giôùi vaø taùm giôùi trong moät ngaøy 
moät ñeâm, giôùi naøo laø hôn haún? Ñaùp: Voán coù nhaân duyeân, hai loaïi giôùi 
ñeàu bình ñaúng, nhöng naêm giôùi giöõ gìn suoát ñôøi, coøn taùm giôùi chæ giöõ 
gìn trong moät ngaøy ñeâm. Vaû laïi, naêm giôùi luoân luoân giöõ gìn, thôøi gian 
nhieàu maø giôùi ít; taùm giôùi giöõ gìn trong moät ngaøy ñeâm, thôøi gian ít maø 
giôùi nhieàu. Neáu khoâng coù taâm roäng lôùn thì tuy laø giöõ gìn suoát ñôøi, maø 
khoâng baèng coù taâm roäng lôùn giöõ gìn taùm giôùi trong moät ngaøy ñeâm. Ví 
nhö ngöôøi nhu nhöôïc yeáu heøn laøm töôùng, tuy laø suoát ñôøi laøm töôùng caàm 
quaân nhöng cuoái cuøng khoâng coù coâng lao danh tieáng; neáu anh huøng 
haêng haùi xoâng pha giöõa moïi hieåm nguy, 

Thì chaéc chaén trong moät ngaøy coù coâng lao noåi tieáng khaép thieân haï. 
Taùm giôùi so vôùi nhöõng giôùi khaùc cuõng laïi nhö vaäy.” 

Laïi trong luaän Trí Ñoä: Hoûi: Haøng baïch y ôû nhaø chæ coù naêm giôùi 
naøy, laïi coù phaùp naøo khaùc chaêng? Ñaùp: Coù, trì giôùi trong moät ngaøy ñeâm 
vaø giöõ 6 ngaøy trai haèng thaùng, caûm ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc. Neáu trong 
12 thaùng cöù ñeán ngaøy 15, thoï trì giôùi naøy, thì phöôùc thieän nhieàu nhaát.” 

Hoûi: Vì sao thoï taùm giôùi tu phöôùc ñöùc trong saùu ngaøy trai? Ñaùp: 
Ngaøy naøy caùc loaøi quyû thaàn ñuoåi theo ngöôøi muoán ñoaït laáy maïng soáng 
con ngöôøi, taät beänh suy taøn nguy hieåm khieán cho con ngöôøi khoâng an 
laønh. Vì vaäy thôøi kieáp ban ñaàu, caùc baäc Thaùnh nhaân daïy cho con ngöôøi 
trì trai tu thieän laøm phöôùc, ñeå traùnh moïi söï suy taøn xaáu aùc, luùc baáy giôø 
trai phaùp khoâng thoï taùm giôùi, cöù laáy moät ngaøy khoâng aên laøm thaønh trai 
giôùi. Sau khi Ñöùc Phaät xuaát theá, môùi daïy cho thoï trì taùm giôùi quaù giöõa 
tröa khoâng aên, soáng thanh tònh trong moät ngaøy ñeâm nhö chö Phaät, laø 
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coâng ñöùc ñöa loái cho con ngöôøi ñi ñeán nieàm vui Nieát baøn. 
Coøn luaän daãn trong kinh Töù Thieân Vöông: “Ñöùc Phaät daïy: Haèng 

thaùng vaøo saùu ngaøy trai thì söù giaû-Thaùi töû vaø Töù Thieân Vöông töï xuoáng 
traàn gian quan saùt chuùng sanh, ai khoâng boá thí-trì giôùi-hieáu thuaän cha 
meï thì söù giaû lieàn leân coõi trôøi Ñaïo Lôïi ñeå trình taâu vôùi Ñeá Thích taâm 
chö Thieân ñeàu khoâng vui. Neáu coù nhieàu ngöôøi boá thí-trì giôùi-hieáu thuaän 
cha meï, thì taâm chö Thieân-Ñeá Thích ñeàu hoan hyû. Luùc aáy Thích Ñeà Ba 
Na Thò, lieàn noùi keä raèng: 

Thaùng saùu ngaøy trai ñuû thieän thaàn, 
Giôùi thanh tònh thoï trì khoâng thieáu, 
Ngöôøi naøy sau khi maïng soáng heát, 
Coâng ñöùc nhaát ñònh gioáng nhö con. 

Ñöùc Phaät baûo vôùi Thích Ñeà Hoaøn Nhaân: Taïi sao noùi doái? Neáu trì 
giôùi trong moät ngaøy ñeâm, thì coâng ñöùc phöôùc baùo chaéc chaén ñöôïc nhö 
Ta, ñaây laø lôøi noùi chaân thaät. ÔÛû nôi naøo coù ngöôøi trì giôùi naøy, thì aùc quyû 
traùnh xa, nôi cö truù ñöôïc yeân oån, vì vaäy vaøo saùu ngaøy trai maø trì trai thoï 
giôùi thì ñöôïc phöôùc theâm nhieàu.” 

Hoûi: Vì sao nhöõng haïng quyû thaàn xaáu aùc, vaøo saùu ngaøy trai naøy 
laïi laøm naõo haïi ñeán chuùng sanh? Ñaùp: trong kinh Thieân Ñòa Boån Khôûi 
noùi: “Luùc kieáp môùi taïo thaønh coù Phaïm Thieân Vöông Töû kyø laï, laø cha 
cuûa caùc quyû thaàn nhö Ma Heâ Thuû la, tu phaùp khoå haïnh cuûa Phaïm Chí, ôû 
treân coõi trôøi ñuû möôøi hai naêm, vaøo saùu ngaøy naøy cöù caét maùu thòt mình 
ñeå boû vaøo trong löûa, qua möôøi hai naêm roài, Thieân Vöông ñi xuoáng noùi 
vôùi Thieân Töû raèng: oâng caàu nguyeän ñieàu gì? Ñaùp: Toâi caàu mong coù con. 
Thieân Vöông noùi: Phaùp cuùng döôøng ngöôøi Tieân, laø duøng caùc loaïi höông 
hoa traùi quaû toát ñeïp, vì sao oâng laáy maùu thòt boû vaøo trong löûa, nhö phaùp 
tröøng trò toäi aùc, oâng phaù boû phaùp thieän thích laøm vieäc aùc, khieán cho oâng 
sanh ra con caùi xaáu xa aên thòt uoáng maùu. Luùc ñang noùi nhö vaäy thì trong 
ngoïn löûa coù taùm con quyû lôùn xuaát hieän, thaân ñen nhö möïc, toùc vaøng maét 
ñoû, coù aùnh saùng roäng lôùn. Nhöõng thaàn Ma heâ Thuû la töø taùm con quyû naøy 
sanh ra. Vì vaäy cho neân nhöõng thaàn Ma heâ Thuû La, vaøo saùu ngaøy naøy 
coù theá löïc to lôùn laøm naõo haïi ñeán chuùng sanh.” Trong caùc loaøi quyû thì 
Ma Heâ Thuû La lôùn nhaát, trong moät thaùng ñeàu coù phaân chia töøng ngaøy. 
Ma Heâ Thuû La moät thaùng coù phaân chia 4 ngaøy, ñoù laø ngaøy moàng 8-14 vaø 
29. Nhöõng thaàn khaùc moät thaùng coù phaân chia hai ngaøy, ñoù laø ngaøy moàng 
1 vaø 16. Ngaøy moàng 2-17-15 vaø 30 trong thaùng thuoäc veà taát caû caùc thaàn. 
Ma Heâ Thuû La laø chuùa teå cuûa caùc thaàn, laïi coù ñöôïc nhieàu ngaøy, cho neân 
keå ra 4 ngaøy laøm trai, nhöõng ngaøy khaùc laø ngaøy cuûa taát caû caùc thaàn, cuõng 
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keå laøm trai. Vì vaäy nhöõng quyû thaàn xaáu aùc, vaøo saùu ngaøy naøy nhaát ñònh 
laø coù theá löïc. Nhöng trong Phaät phaùp thì ngaøy khoâng coù gì toát xaáu, thu- 
aän theo nhaân duyeân ngaøy xaáu cuûa theá gian, cho neân Ñöùc Phaät daïy baûo 
chuùng sanh giöõ gìn trai giôùi, ñeå tröø nhöõng tai hoïa aáy vaäy. 

Coøn trong kinh Ñeà Vò noùi: “tröôûng giaû Ñeà Vò thöa vôùi Ñöùc Phaät 
raèng: Thöa Ñöùc Theá Toân! Moät naêm coù 3 thaùng trai ñeàu coù nguyeân nhaân 
cuûa moãi thaùng, vì sao ñích thöïc duøng thaùng Gieâng-thaùng Naêm-thaùng 
Chín, saùu ngaøy trai thì duøng ngaøy moàng 8-14-15-23-29 vaø 30 haèng thaùng? 
Ñöùc Phaät daïy: Thaùng Gieâng laø Thieáu Döông naém quyeàn, caùc thaàn thay 
ñoåi vò trí, aâm döông trao ñoåi tinh hoa, vaïn vaät baét ñaàu phaùt sanh, ñaïo 
khí nuoâi soáng moïi loaøi, cho neân khieán Thaùi Töû vaøo ngaøy moàng 1 thaùng 
Gieâng trì trai laëng leõ haønhñaïo; vì trôï giuùp hoøa khí nuoâi lôùn vaïn vaät, do 
ñoù khieán cuoái cuøng ñeán ngaøy 15. thaùng Naêm laø Thaùi Döông naém quyeàn, 
vaïn vaät thay ñoåi vò trí, coù caây naûy nôû theo chuûng loaïi, lôùn leân keát thaønh 
moïi loaøi, mang thai chöa thaønh töïu, thaønh töïu thì chöa toàn taïi, ñeàu döïa 
vaøo ñaïo khí, cho neân trì trai ngaøy moàng 1 thaùng naêm, hoaøn taát vaøo ngaøy 
15, ñeå trôï giuùp ñaïo khí, nuoâi vaïn vaät lôùn leân. Thaùng Chín laø Thieáu AÂm 
naém quyeàn, trôøi ñaát thay ñoåi vò trí, vaïn vaät cuoái cuøng ñeán luùc chaám döùt, 
suy baïi khoâng vöõng beàn, chuùng sanh aån kín, thaàn khí quay veà ban ñaàu, 
döïa vaøo ñaïo töï yeân oån, cho neân trì trai töø ngaøy moàng 1 thaùng chín, hoaøn 
taát vaøo ngaøy 15. Muøa Xuaân vaïn vaät sinh soâi, muøa haï vaïn vaät lôùn leân, 
muøa Thu vaïn vaät thu hoaïch, muøa Ñoâng vaïn vaät caát giöõ. Döïa theo ñaïo 
lyù sinh ra vaø dieät ñi, trôøi ñaát coù nhieàu ñieàu caám kî, cho neân khieán ñeä töû 
thích ñieàu toáùt laønh thì trì trai traùnh nhöõng ñieåu caám, cöùu giuùp caùc thaàn 
cho neân nhö vaäy. 

Tröôûng giaû Ñeà Vò thöa vôùi Ñöùc Phaät: Ba thaùng tröôøng trai taïi sao 
ñích thöïc söû duïng ngaøy moàng 1 ñeán ngaøy 15? Laïi thöa: Nhö theá naøo goïi 
laø ñieàu caám? Ñöùc Phaät daïy: Boán muøa thay theá qua laïi, aâm döông chuyeàn 
ñoåi vò trí, cuoái naêm ba laàn phuùc ñaùp-8 löôïc ñính chính, moät thaùng 6 phen 
taáu trình, ba coõi roõ raøng-naêm choán ghi vaøo soå saùch, chuùng sanh laøm ñieàu 
quaùi laï-naêm quan chuû quaûn tieáp nhaän, ñoái chieáu quyeát ñònh möùc ñoä cao 
thaáp cuûa vieäc laøm toäi phöôùc, phaåm loaïi quy chaùch muoân loái sai khaùc. 
Chö Thieân-Ñeá Thích-Thaùi Töû-Söù giaû, nhaät nguyeät-quyû thaàn-ñòa nguïc- 
Dieâm la, traêm vaïn thaàn chuùng heä thuoäc…, ñeàu duøng ngaøy moàng moät 
thaùng Gieâng-moàng moät thaùng naêm-moøng moät thaùng Chín, phaân boá khaép 
nôi ñeå tieán haønh ñoái chieáu haønh vi thieän aùc cuûa vua chuùa quan laïi-daân 
chuùng moïi nôi-caùc loaøi chim thuù quyû thaàn gaây ra, xem xeùt so vôùi söï trình 
baùo leân Töù Thieân Vöông vaøo ngaøy moàng 8 -15 ñeán cuoái ngaøy 30  haèng 
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thaùng coù gioáng nhau hay khoâng, khieán cho thieân haï bình ñaúng khoâng 
coù sai soùt oan uoång xaûy ra, phuùc ñaùp ñính chính chuùng sanh khaép ba coõi 
thuoäc veà toäi hay phöôùc, caùi gì nhieàu-caùi gì ít. Phöôùc thieän nhieàu thì sanh 
leân coõi trôøi, treân laäp töùc truyeàn leänh cho Töù traán-nguõ la-Ñaïi vöông ti 
maïng, taêng theâm tuoåi thoï; döôùi thì Dieâm la Vöông thaâu nhieáp Nguõ quan 
loaïi tröø toäi danh, xaùc ñònh phöôùc loäc voán coù, khieán cho giöõ gìn ba thaùng 
tröôøng trai naøy. Vì vaäy ba laàn phuùc ñaùp-8 löôït ñính chính aáy töùc laø taùm 
ngaøy Vöôïng, cuõng laø ngaøy Thieân Ñeá Thích cuøng Nguõ la-Töù vöông phuï 
traán vaø chuùa teå ñòa nguïc- A tu la-chö thieân, tieán haønh ñoái chieáu so saùnh 
ñeå xaùc ñònh ghi cheùp roõ raøng phaïm vi sanh töû, taêng giaûm toäi phöôùc nhieàu 
ít, coù ñaïo nghóa hay khoâng coù ñaïo nghóa, yù roäng lôùn hay yù nhoû heïp, hieåu 
thoâng suoát hay khoâng hieåu thoâng suoát, xuaát gia hay khoâng phaûi xuaát gia, 
ñoái chieáu so saùnh vôùi söï trình baøy, ñeàu söû duïng taùm ngaøy Vöôïng. Nhö 
theá naøo laø taùm ngaøy Vöôïng? Ñoù laø Laäp Xuaân-Xuaân phaân, Laäp haï-haï 
chí, Laäp Thu-Thu phaân, Laäp Ñoâng-Ñoâng chí, ñoù laø taùm ngaøy Vöôïng, 
vaøo nhöõng ngaøy naøy caùc thaàn trong trôøi ñaát vaø traïng thaùi aâm döông thay 
ñoåi qua laïi, cho neân goïi laø taùm ngaøy Vöôïng. Ngaøy moàng 8-14-15-23- 
29-30 haèng thaùng, ñeàu laø ngaøy cuûa trôøi ñaát naém quyeàn, thöôïng haï huyeàn 
voïng soùc hoái (ñaàu thaùng-giöõa thaùng, cuoái thaùng) ñeàøu laø ngaøy ghi cheùp 
so saùnh trình baùo leân caáp treân. Do ñoù khieán vaøo nhöõng ngaøy naøy töï mình 
giöõ gìn trai tònh, ñeå trôû veà töï mình ñoái chieáu khieán cho khoâng theå phaïm 
vaøo ñieàu caám, töï nhieân caûm ñöôïc sanh vaøo nôi toát laønh.” 

Coøn trong kinh Taêng Nhaát A Haøm noùi: “Neáu ngöôøi thieän nam- 
ngöôøi thieän nöõ naøo, muoán coù ñöôïc 8 quan trai xa lìa moïi noãi khoå, ñöôïc 
dieät heát caùc phieàn naõo tieán vaøo thaønh trì Nieát baøn, thì neân caáu phöông 
tieän thaønh töïu taùm trai phaùp. Ñòa vò vinh hoa trong loaøi ngöôøi khoâng ñuû 
ñeå coi laø cao quyù, nieàm vui söôùng treân coõi trôøi khoâng theå naøo noùi heát. 
Ngöôøi mong caàu phöôùc thieän Voâ thöông, neân caàu ñöôïc trai phaùp naøy. 
Ngöôøi muoán sanh leân coõi trôøi Luïc Duïc vaø coõi trôøi Saéc-Voâ saéc, neân giöõ 
gìn trai phaùp naøy. Ngöôøi mong caàu ñòa vò Thieân Töû vaø Chuyeån Luaân 
Thaùnh Vöông cai quaûn moät phöông-hai phöông-ba phöông-boán phöông, 
cuõng ñaït ñöôïc nguyeän öôùc aáy. Ngöôøi mong caàu Thanh vaên-Duyeân giaùc- 
Phaät thöøa, ñeàu thaønh töïu yù nguyeän cuûa mình. Nay Ta thaønh töïu nhôø vaøo 
söï trì giôùi aáy, trì taùm giôùi-möôøi thieän thì khoâng coù nguyeän naøo khoâng 
ñaït ñöôïc.” 

Coøn trong kinh Nieát baøn noùi: “Ñöùc Phaät daïy: Ñaïi Vöông! ÔÛ nöôùc 
Ba La Naïi coù ngöôøi laøm ngheà gieát moå, ôû trong töøng ngaøy gieát moå raát 
nhieàu traâu deâ, gaëp Xaù-lôïi-phaát lieàn thoï taùm giôùi traûi qua moät ngaøy ñeâm, 
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nhôø nhaân duyeân naøy sau khi maïng chung ñöôïc laøm con cuûa Tyø Sa Moân 
Thieân Vöông ôû phöông Baéc. Ñeä töû cuûa Nhö Lai haõy coøn coù phöôùc quaû 
coâng ñöùc to lôùn nhö vaäy, huoáng laø Ñöùc Phaät ö?” 

Coøn trong kinh Öu Baø Taéc Giôùi noùi: “Ñöùc Phaät daïy: naøy ngöôøi 
thieän nam! Chuùng sanh ñôøi sau thaân cao 8 tröôïng, thoï maïng ñaày ñuû taùm 
vaïn boán ngaøn tuoåi, luùc aáy thoï giôùi so vôùi chuùng sanh ôû thôøi aùc tröôïc naøy 
maø thoï giôùi, thì hai quaû baùo ñaõ caûm ñöôïc ñích thöïc nhö nhau. Taïi vì sao? 
Bôûi vì ba thieän caên voán bình ñaúng khoâng sai khaùc.” 

Coøn trong kinh Hieàn Ngu noùi: “Xöa vaøo sau khi Ñöùc Phaät Ca Dieáp 
dieät ñoä, giaùo phaùp cuûa ngaøi ñeå laïi saép ñeán luùc cuoái cuøng, coù hai Phaïm 
chí ñeán beân Tyø kheo cuøng thoï taùm giôùi, moät ngöôøi nguyeän sanh leân coõi 
trôøi, moät ngöôøi nguyeän laøm Quoác Vöông. Ngöôøi nguyeän sanh leân coõi 
trôøi, veà ñeán nhaø bò vôï eùp buoäc aên phi thôøi, bôûi vì phaù giôùi cho neân môùi 
sanh vaøo trong loaøi roàng. Ngöôøi nguyeän laøm Quoác Vöông, giöõ giôùi ñaày 
ñuû, ñöôïc sanh vaøo doøng doõi Vöông gia, laøm vò Ñaïi Quoác Vöông. Trong 
vöôøn caây cuûa nhaø vua coù nhieàu hoa thôm traùi ngoït, luoân luoân phaùi moät 
ngöôøi thöôøng xuyeân ñeán chaêm soùc caån thaän. Ngöôøi aáy sau ñoù ôû trong 
vöôøn caây nhaët ñöôïc moät quaû taùo, maøu saéc vaø muøi thôm raát kyø laï, mang 
ñeán ñöa cho ngöôøi gaùc coång, laàn löôït chuyeån ñeán daâng leân nhaø vua. Nhaø 
vua aên quaû taùo naøy thaáy raát thôm ngoït ngaøo, beøn hoûi Phu nhaân, laàn löôït 
thay nhau tìm hieåu ñeán nôi ngöôøi giöõ vöôøn. Nhaø vua lieàn goïi ñeán quôû 
traùch raèng: Taùp ngon laønh nhö vaäy vì sao khoâng ñöa ñeân? Theá laø ngöôøi 
giöõ vöôøn trình baøy ñaày ñuû ñaàu ñuoâi. Nhaø vua noåi giaän noùi raèng: Töø nay 
veà sau thöôøng xuyeân ñöa taùo naøy ñeán. Ngöôøi giöõ vöôøn trình baøy vôùi nhaø 
vua laø taùo naøy khoâng coù chuûng loaïi, laøm sao coù theå lo lieäu ñöôïc? Nhaø 
vua laïi noùi raèng: Neáu khoâng coù theå lo ñöôïc thì seõ chaët thaân cuûa oâng. 
Ngöôøi aáy trôû laïi vöôøn caây caát tieáng khoùc to. Luùc aáy coù moät con roàng 
töø trong doøng suoái xuaát hieän, bieán ñoåi thaân hình laøm ngöôøi, hoûi vì sao 
maø khoùc. Ngöôøi giöõ vöôøn trình baøy ñaày ñuû. Con roàng nghe xong ñi vaøo 
doøng nöôùc, lieàn laáy khay vaøng ñöïng ñaày taùo trao cho, sai mang ñi daâng 
leân nhaø vua, ñoàng thôøi nhieàu laàn nhaéc laïi yù mình raèng: Toâi vaø nhaø vua 
voán laø baïn thaân, chính laø ôû thôøi kieáp xöa kia ñeàu laø Phaïm Chí, cuøng thoï 
taùm giôùi, moãi ngöôøi caàu mong theo yù nguyeän cuûa mình, nhaø vua giöõ giôùi 
ñaày ñuû ñöôïc laøm vua coõi ngöôøi, giôùi toâi khoâng troïn veïn cho neân sanh 
loaøi roàng, nay muoán vaâng maïng tu taäo quan trai caàu xaû boû thaân naøy, 
neân giuùp toâi tìm vaên quan trai mang ñeán cho toâi, neáu nhö töï mình laøm 
traùi, toâi laät nhaøo ñaát nöôùc cuûa nhaø vua, söû duïng laøm bieån roäng. Ngöôøi 
giöõ gìn daâng taùo, trình baøy ñaày ñuû yù cuûa con roàng. Nhaø vua nghe chuyeän 
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raát lo aâu, bôûi vì theá gian luùc aáy khoâng coù Phaät phaùp, trai phaùp khoù maø 
coù ñöôïc. Nhaø vua leänh cho moät vò quan: Haõy tìm trai phaùp cho con roàng, 
mong raèng khanh tìm ñöôïc, neáu khoâng tìm ñöôïc, Ta seõ gieát khanh. Vò 
quan veà ñeán nhaø, trong loøng raát lo buoàn. Cha vò quan thaáy con mình veû 
maët khoâng vui, hoûi bieát nguyeân do lo buoàn, ngöôøi cha noùi vôùi con raèng: 
Coät choáng chaùy nhaø cuûa mình ñaõ töøng thaáy aùnh saùng, thöù phaù xem nhaát 
ñònh laø coù vaät gì kyø laï. Lieàn phaù coät choáng nhaø, coù ñöôïc hai quyeån kinh, 
moät quyeån laø 12 nhaân duyeân, moät quyeån laø vaên 8 quan trai. Coù ñöôïc roài 
daâng leân nhaø vua, nhaø vua raát hoan hyû, töï mình mang ñeán cho roàng. Con 
roàng coù ñöôïc kinh naøy, lieàn duøng chaâu baùu quyù giaù, taëng laïi cho nhaø 
vua. Nhaø vua vaø con roàng laïi tu taùm giôùi, thoï maïng keát thuùc sanh leân coõi 
trôøi, cuøng ôû chung moät nôi. Ñeán luùc Ñöùc Phaät Thích Ca xuaát theá, ñi ñeán 
choã Ñöùc Phaät, Ñöùc Phaät thuyeát phaùp cho nghe, hai ngöôøi coõi trôøi ñeàu ñaït 
quaû vò Tu ñaø hoaøn. Ñaõ ñöôïc quaû vò roài, lieàn trôû veà laïi treân coõi trôøi.” 

Coøn trong luaän Trí Ñoä noùi: Neáu ngöôøi mong caàu lôïi ích phöôùc 
thieän lôùn nhaát, thì caàn phaûi trì giôùi. Giôùi nhö maët ñaát bao la, taát caû vaïn 
vaät coù hình töôùng chuûng loaïi, ñeàu döïa vaøo maët ñaát maø toàn taïi; giôùi cuõng 
nhö vaäy, taát caû phaùp thieän ñeàu döïa vaøo giôùi maø toàn taïi. Neáu ngöôøi theá 
gian, trì giôùi thuoäc baäc thaáp ñöôïc sanh trong loaøi ngöôøi, trì giôùi thuoäc 
Baäc trung bình sanh leân coõi trôøi, cho ñeán trì giôùi thanh tònh thuoäc baäc 
cao, coù theå ñaïo quaû thaønh Phaät. Neáu nhö phaù giôùi thì rôi vaøo ba ñöôøng 
aùc. Vì vaäy Ñöùc Phaät daïy: Ngöôøi trì giôùi khoâng coù vieäc gì khoâng ñaït 
ñöôïc, ngöôøi phaù giôùi thì taát caû ñeàu maát ñi. Ví nhö coù ngöôøi, chaùn ngaùn 
lo sôï ngheøo tuùng, cuùng döôøng chö Thieân, ñuû möôøi hai naêm, caàu mong 
giaøu sang, trôøi thöông xoùt ngöôøi naøy, töï hieän roõ thaân hình, maø hoûi ngöôøi 
aáy raèng: OÂng caàu mong giaøu sang, trôøi thöông xoùt ngöôøi naøy, töï nhieân 
roõ thaân hình, maø hoûi ngöôøi aáy raèng: oâng caàu mong nhöõng ñieàu gì? Ngöôøi 
ngheøo ñaùp raèng: Toâi caàu mong giaøu sang, muoán laøm cho öôùc nguyeän 
trong loøng ñeàu ñaït ñöôïc. Trôøi ñöa cho moät vaät, goïi laø chieác bình phöôùc 
ñöùc, maø noùi cho bieát raèng: Vaät gì caàn coù ñeàu töø chieác bình naøy sinh ra. 
Ngöôøi ñoù coù ñöôïc roài tuøy yù mong caàu khoâng coù gì khoâng ñaït ñöôïc. Ñöôc 
nhö yù roài, laøm ra ñaày ñuû nhaø cöûa deïp ñeõ vaø ngöïa voi xe coä, baûy baùu 
sung tuùc, cung caáp cho baïn beø khaùch quen, moïi ñieàu khoâng coù gì thieáu 
huït. Khaùch baïn hoûi raèng: Tröôùc kia oâng ngheøo tuùng, ngaøy nay nhôø ñaâu 
maø ñöôïc giaøu coù nhö vaäy? Ngöôøi aáy ñaùp raèng: Toâi ñöôïc trôøi cho chieác 
bình, chieác bình coù naêng löïc sinh ra taát caû caùc vaät naøy, cho neân giaøu coù 
nhö vaäy. Khaùch baïn noùi raèng: Mang chieác bình ra cho xem, vaø laøm cho 
ñoà vaät sinh ra. Ngöôøi aáy nghe roài, lieàn ñem chieác bình ra cho khaùch baïn 
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thaáy, töø trong bình laáy ñöa ra taát caû caùc loaïi ñoà vaät, ngöôøi aáy kieâu caêng 
quaù möùc ñöùng muùa nay bôõn côït tröôùc chieác bình, chieác bình lieàn bò vôõ 
tan, taát caû caùc loaïi ñoà vaät trong cuøng moät luùc bieán maát. Ngöôøi trì giôùi 
cuõng laïi nhö vaäy, neáu luoân luoân trì giôùi thì caùc loaïi vui söôùng tuyeät dieäu 
khoâng coù nguyeän gì khoâng ñaït ñöôïc; neáu ngöôøi phaù giôùi kieâu ngaïo quaù 
möùc, töï mình khoâng thaû, cuõng nhö ngöôøi kia phaù vôõ chieác bình maát heát 
lôïi ích.” 

Thöù tö: Ñaéc Thaát. 
Nhö luaän Taùt Baø Ña noùi: “Neáu ngöôøi muoán thoï taùm giôùi, tröôùc 

tieân töï mình buoâng thaû theo nöõ saéc, hoaëc laøm caùc thöù aâm nhaïc, hoaëc 
tham aên uoáng ñuøa ñuû loaïi, phoùng tuùng quaù möùc nhö vaäy, doác loøng coá 
yù laøm heát, sau ñoù môùi thoï giôùi, thì khoâng caàn phaûi hoûi trong thôøi gian 
tröôùc hay trong thôøi gian sau ñeàu khoâng ñaït ñöôïc giôùi. Neáu khoâng coù 
taâm chuû yeáu thoï giôùi, phoùng tuùng ñuû caùch, sau gaëp ñöôïc baäc tri thöùc lieàn 
cho thoï giôùi, thì khoâng caàn phaûi hoûi trong thôøi gian tröôùc hay trong thôøi 
gian sau ñeàu coù theå thoï giôùi thaønh töïu.” 

Coøn trong kinh Thieän Sanh noùi: “Neáu nhöõng ngöôøi sang troïng 
thöôøng sai khieán laøm ñieàu aùc, neáu muoán thoï trai giôùi, thì tröôùc heát neân 
noùi ra khieán cho khu vöïc thuoäc quyeàn cuûa mình vaøo ngaøy trai ñöøng laøm 
vieäc aùc, thanh tònh nhö vaäy thì ñaït ñöôïc trai giôùi. Neáu khoâng ngaên chaën 
thì khoâng thaønh töïu, bôûi vì voán coù luaät nghi baát thieän.” 

Coøn trong luaän Caâu Xaù noùi: “neáu ngöôøi tröôùc ñoù taùc yù thoï ñoái vôùi 
ngaøy trai, thì cho duø aên xong cuõng coù theå thoï ñöôïc.” 

Coøn trong luaän Taùt Baø Ña noùi: “Neáu thoï taùm giôùi, thì neân noùi moät 
ngaøy ñeâm khoâng saùt sanh…, khieán cho baët döùt noùi naêng baøn luaän, ñöøng 
laøm cho laãn loän cuøng vôùi giôùi suoát ñôøi thoï trì.” 

Coøn trong luaän Thaønh Thaät: “Hoûi: Taùm trai phaùp naøy chæ neân thoï 
ñaày ñuû hay laø coù theå thoï moät phaàn? Ñaùp: Tuøy theo khaû naêng coù theå giöõ 
gìn nhieàu ít ñeàu ñöôïc thaønh töïu thoï giôùi. Laïi coù ngöôøi noùi: Phaùp naøy chæ 
thoï moät ngaøy moät ñeâm, vieäc naøy theá naøo? Ñaùp: Tuøy theo thoï nhieàu ít 
ñeàu ñöôïc, hoaëc moät ngaøy moät ñeâm, hoaëc nöûa ngaøy nöûa ñeâm, hoaëc moät 
thaùng hay nöaõ thaùng…, tuøy theo khaû naêng ñeàu ñöôïc.” 

Trong kinh Taêng Nhaát A Haøm noùi: “Neáu thoï 8 quan trai, tröôùc heát 
caàn phaûi saùm hoái toäi loãi tröôùc kia, sau ñoù haõy thoï giôùi.” (Phöông phaùp 
saùm hoái nhö thieân Saùm Hoái ôû tröôc ñaõ noùi; choïn ngöôøi hoûi veà giaø naïn, 
nhö trong phaàn nguõ Giôùi ôû tröôùc giaûi thích). 

Thöù naêm: Thoï Phaùp. 
Döïa theo luaän Trí Ñoä: Luùc thoï giôùi noùi raèng: Con teân hoï laø… hoâm 
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nay trong moät ngaøy moät ñeâm, quy y Phaät-quy y Phaùp-quy y Taêng, laøm 
Öu baø taéc thöïc haønh thanh tònh (Nöõ thì noùi Öu baø di, noùi ba laàn). Con teân 
hoï laø quy y Phaät roài-quy y Phaùp roài-quy y Taêng roài (noùi ba laàn).” 

Ñaõ thoï giôùi ñöôïc roài, sau ñoù neân noùi cho bieát veà giôùi töôùng. 
Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng saùt sanh, con teân hoï laø… trong moät 

ngaøy moät ñeâm khoâng saùt sanh cuõng nhhö vaäy. 
Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng troäm caép, con teân hoï laø… trong moät 

ngaøy moät ñeâm khoâng troäm caép cuõng nhö vaäy. 
Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng daâm duïc, con teân hoï laø… trong moät 

ngaøy moät ñeâm khoâng daâm duïc cuõng nhö vaäy. 
Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng noùi doái, con teân hoï laø… trong moät 

ngaøy moät ñeâm khoâng noùi doái cuõng nhö vaäy. 
Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng uoáng röôïu, con teân hoï laø… trong moät 

ngaøy moät ñeâm khoâng uoáng röôïu cuõng nhö vaäy. 
Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng ngoài treân giöôøng cao gheá roäng, con 

teân hoï laø… trong moät ngaøy moät ñeâm khoâng ngoài treân giöôøng cao gheá 
roäng cuõng nhö vaäy. 

Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng mang chuoãi ngoïc hoa höông-khoâng 
thoa daàu thôm vaøo thaân-khoâng maëc aùo quaàn öôùp höông thôm, con teân 
hoï laø… trong moät ngaøy moät ñeâm khoâng mang chuoãi ngoïc hoa höông- 
khoâng thoa daàu thôm vaøo thaân-khoâng maëc aùo quaàn öôùp höông thôm 
cuõng nhö vaäy. 

Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng töï mình ca muùa laøm vui cuõng khoâng 
ñeán nôi xem nghe, con teân hoï laø… trong moät ngaøy moät ñeâm khoâng töï 
mình ca muùa laøm vui cuõng khoâng ñeán nôi xem nghe, cuõng nhö vaäy. 

Nhö chö Phaät suoát ñôøi khoâng aên quaù giöõa tröa, con teân hoï laø… 
trong moät ngaøy moät ñeâm khoâna aên quaù giöõa tröa cuõng nhö vaäy. 

Con teân hoï laø… thoï vaø thöïc haønh taùm giôùi hoïc theo chö Phaät goïi laø 
boá taùt, nguyeän giöõ gìn phöôùc thieän naøy khoâng rôi vaøo 3 aùc 8 naïn, cuõng 
khoâng caàu nieàm vui cuûa theá giôùi Luaân Vöông-Phaïm Vöông, nguyeän 
ñoaïn tröø caùc phieàn naõo ñeán ñöôïc Taùt Vaân Nhaõ thaønh töïu Phaät ñaïo (Boá 
taùt vaøo thôøi Taàn noùi laø Coïng truù).” 

Vì vaäy trong luaät taêng Kyø noùi: “Ñöùc Phaät baûo vôùi Tyø kheo: Hoâm 
nay laø ngaøy trai, goïi Öu baø taéc, taém goäi saïch seõ, maëc aùo saïch seõ thoï Boá 
taùt.”: 

Coøn trong luaän Taùt Baø Ña noùi: “Chaéc chaén khoâng coù ngöôøi naøo 
thoï, chæ caàn taâm nghó ñeán mieäng noùi ra, töï quy y Tam baûo con giöõ gìn 
taùm giôùi, cuõng ñöôïc.” 
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Coøn trong luaän Thaønh Thaät noùi: “Coù ngöôøi noùi: Giôùi naøy phaûi 
thoï töø ngöôøi khaùc. Vieäc aáy theá naøo, thì cuõng khoâng nhaát ñònh. Neáu luùc 
khoâng coù ngöôøi, chæ caàn taâm nghó ñeán mieäng noùi ra, cho ñeán con giöõ gìn 
taùm giôùi cuõng ñöôïc. (ngöôøi nöõ thoï giôùi khoâng caàn phaûi ñeå traàn caùnh tay 
maø töï mình söï duïng phöông phaùp khaùc, ñeàu gioáng nhö tröôùc ñaõ noùi).” 

Thöù saùu: Giôùi Töôùng. 
Ñaõ thoï ñöôïc giôùi roài, lyù caàn phaûi bieát roõ töôùng traïng ñeå hoä trì, neáu 

khoâng bieát roõ töôùng trang thì gaëp phaûi duyeân vaãn phaïm. Naêm giôùi tröôùc, 
gioáng nhö trong phaàn Nguõ Giôùi ñaõ noùi. Ba giôùi sau, nay tieáp tuïc giaûi 
thích veà söï xa lìa ñoà duøng trang nghieâm. 

Nhö luaän Caâu Xaù noùi: “Xa lìa söï trang nghieâm khoâng phaûi ñaõ töøng 
coù. Taïi vì sao? Bôûi vì neáu doà vaät trang nghieâm thöôøng ngaøy ñöôïc söû 
duïng, khoâng sanh taâm say meâ laãn loän quaù möùc caàn thieát.” 

Lôøi baøn: Coù theå truyeàn giôùi cho ngöôøi nöõ, nhöng khoâng cho pheùp 
treû nhoû coøn buù söõa cuøng ôû laïi, sôï raèng noùi laø phaù giôùi. Laïi khoâng cho 
pheùp ngoài naèm treân giöôøng goã-ngaø cao roäng sang troïng, khieán traûi chaên 
ñeäm naèm ñaát. Laïi khoâng cho pheùp duøng baùt goã thöôøng söû duïng maø uoáng 
nöôùc traùi thôøi, sôï raèng bò chaát nhaày laøm cho phaù trai. Thöïc hieän caùc 
loaïi caám cheá xaèng baäy nhö vaäy, ñeàu khoâng hôïp vôùi Thaùnh giaùo, traùi laïi 
keát theâm toäi loãi khoâng bieát gì maø khoâng chòu hoïc hoûi. Cho duø cuøng vôùi 
baäc cha-anh cuøng chung nôi cö truù, nhöng ñoái vôùi giôùi khoâng phaïm, thì 
khoâng goïi laø phaù giôùi. 

Coøn trong luaän Taùt Baø Ña noùi: “Neáu ñaõ thoï taùm giôùi maø ñaùnh ñaïp 
chuùng sanh; hoaëc noùi: 

Ñôïi ñeán ngaøy mai seõ ñaùnh. Ñeàu laøm cho giôùi khoâng ñöôïc thanh 
tònh, chöù khoâng phaûi laø phaù giôùi.” 

Coøn trong kinh A Haøm noùi: “Giöôøng cao roäng to lôùn, thì chaân 
cao moät thöôùc saùu khoâng phaûi laø cao, roäng boán thöôùc khoâng phaûi laø 
roäng, daøi taùm thöôùc khoâng phaûi laø to lôùn. Vöôït quaù möùc naøy, môùi goïi laø 
giöôøng cao roäng to lôùn. Laïi coù taùm loaïi giöôøng, boán loaïi ñeàu döïa theo 
vaät maø phaân roõ, theå loaïi quyù gaù thì khoâng neân ngoài; boán loaïi sau döïa 
theo con ngöôøi maø phaân roõ, taát caû cho duø laø chaên ñeäm traûi treân ñaát, nghó 
ñeán ngöôøi toân kính cuõng khoâng neân ngoài. Ñoù laø: 1- Giöôøng laøm baèng 
vaøng; 2- Giöôøng laøm baèng baïc; 3- Giöôøng laøm baèng ngaø; 4- Giöôøng laøm 
baèng söøng; 5- Giöôøng cuûa Phaät; 6- Giöôøng cuûa Bích chi Phaät; 7- Giöôøng 
cuûa La Haùn; 8- Giöôøng cuûa Sö Taêng (giöôøng gheá cuûa cha meï khoâng 
thuoäc veà haïn ñònh caám caûn).” 

Thöù baûy: Laø phaân roõ vò trí. 
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Nhö luaän taùt Baø Ña noùi: “Hoûi: ngoaøi baûy chuùng ra coù giôùi Moäc xoa 
hay khoâng? Ñaùp: Chính laø taùm giôùi”. Töø nghóa naøy suy ra ngöôøi thoï taùm 
giôùi, khoâng thaâu nhieáp vaøo trong baûy chuùng. Neáu bieát vò trí thì neân ngoài 
ôû tröôùc haøng Öu baø taéc thoï naêm giôùi, bôûi vì thoï nhieàu giôùi. Do ñoù trong 
luaän Trí Ñoä noùi: “Laáy taùm giôùi ví nhö vò töôùng khoûe maïnh.” 

Coøn trong luaän Thaønh Thaät noùi: “Haøng Öu baø taéc thoï taùm giôùi, 
thôøi Taàn noùi laø Thieän Tuùc Nam, laø ngöôøi phaùt taâm thieän xa lìa loãi laàm 
phaù giôùi voán coù. Öu baø taéc, trong caùc kinh cuõng noùi laø Thanh Tín Só, 
cuõng goïi laø Caän Phaät Nam. Öu baø di, cuõng goïi laø Thanh Tín Nöõ, cuõng 
goïi laø Caän Phaät Nöõ. Nhö döïa theo ngöôøi theá tuïc ôû Taây Vöïc thoï trì naêm 
giôùi hoaëc taùm giôùi, môùi ñöôïc goïi laø Öu baø taéc-Öu baø di, y phuïc-nôi ôû- 
vieäc laøm thích hôïp ñöùng sau ngöôøi xuaát gia, ngoài ôû tröôùc nhöõng ngöôøi 
khoâng trì giôùi; khoâng gioáng nhö xöù sôû nöôùc Haùn, ngöôøi khoâng coù pheùp 
taéc cuûa haøng baïch y, nghieäp haïnh ñen toái nhieãm oâ laãn taïp, phuï hoïa theo 
goïi laø haøng Öu baø taéc, cuõng xöng laø Hieàn giaû. Khoâng coù xem xeùt gì, 
ñöøng vöôït quaù ñieàu naøy.” 

Laïi trong kinh Thò Phaùp Phi Phaùp noùi: “Ñöùc Phaät baûo vôùi caùc Tyø 
kheo: Coù phaùp cuûa baäc Hieàn giaû, coù phaùp khoâng phaûi laø Hieàn giaû. Nhö 
theá naøo laø phaùp khoâng phaûi Hieàn giaû? Neáu Tyø kheo thuoäc doøng doõi lôùn 
muoán hoïc ñaïo, coù baïn ñoàng hoïc khaùc khoâng phaûi doøng doõi lôùn, coá tình 
vì doøng doõi cuûa mình maø kieâu ngaïo khinh khi nhöõng ngöôøi khaùc, ñoù laø 
phaùp khoâng phaûi Hieàn giaû. Nhö theá naøo laø phaùp cuûa baäc hieàn giaû? Ng- 
hóa laø hoïc maø nghó raèng mình khoâng phaûi doøng doõi lôùn, luoân luoân ñoaïn 
tröø tham saân si; hoaëc laø luùc coù ngöôøi khoâng phaûi doøng doõi lôùn phöông 
tieän thoï trì giôùi phaùp, thöïc haønh nhö phaùp ñaõ giaûi thích, khoâng töï khen 
mình cuõng khoâng khinh maïn ñoái vôùi ngöôøi khaùc, ñoù goïi laø phaùp cuûa baäc 
Hieàn giaû.” 

Coøn trong luaän Thaäp Truù Tyø Baø Sa noùi: “Hoûi: Trai phaùp nhö theá 
naøo? Ñaùp: Neân phaùt ra nôùi lôøi nhö vaäy: Nhö caùc baäc Thaùnh nhaân, thöôøng 
xa lìa saùt sanh, vaát boû moïi dao gaäy, thöôøng khoâng coøn giaän döõ, luoân coù 
taâm hoå theïn, Töø Bi vôùi chuùng sanh; con teân hoï laø … hoâm nay trong moät 
ngaøy moät ñeâm, xa lìa khoâng saùt sanh, vaát boû moïi dao gaäy, khoâng coù taâm 
giaän döõ, coù taâm nieäm hoå theïn, Töø Bi vôùi chuùng sanh, choïn phaùp nhö vaäy 
theo Thaùnh nhaân. 

Nhö caùc baäc Thaùnh nhaân, xa lìa troäm caép, thaân thöïc haønh thanh 
tònh, thoï nhaän maø bieát ñuû; con hoâm nay trong moät ngaøy moät ñeâm xa lìa 
troäm cöôùp-khoâng cho maø laáy, caàu thoï nhaän thanh tònh töï soáng, choïn 
phaùp nhö vaäy hoïc theo Thaùnh nhaân. 
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Nhö caùc baäc Thaùnh nhaân, thöôøng ñoaïn tröø daâm duïc, xa lìa laïc thuù 
theá gian; con hoâm nay trong moät ngaøy moät ñeâm, ñoaïn tröø vôùi daâm duïc, 
xa lìa laïc thuù theá gian, tu taäp phaïm haïnh thanh tònh, choïn phaùp nhö vaäy 
hoïc theo Thaùnh nhaân. 

Nhö caùc baäc Thaùnh nhaân, thöôøng xa lìa noùi doái, luoân giöõ lôøi chaân 
thaät, vaø lôøi noùi chính tröïc; con hoâm nay trong moät ngaøy moät ñeâm, xa lìa 
lôøi noùi doái, maø noùi lôøi chaân thaät, noùi lôøi luoân chính tröïc, choïn phaùp nhö 
vaäy hoïc theo Thaùnh nhaân. 

Nhö caùc baäc Thaùnh nhaân, thöôøng xa lìa uoáng röôïu, röôïu laø nôi 
phoùng tuùng, gaây ra moïi sai laàm; con hoâm nay trong moät ngaøy moät ñeâm, 
xa lìa ñoái vôùi röôïu, ñeå giöõ gìn taâm yù, choïn phaùp nhö vaäy hoïc theo Thaùnh 
nhaân. 

Nhö caùc baäc Thaùnh nhaân, thöoôøng xa lìa ca muùa, vaø caùc loaïi vui 
thuù, cuøng höông hoa chuoãi ngoïc, ñoà vaät trang ñieåm thaân; con hoâm nay 
trong moät ngaøy moät ñeâm, xa lìa söï ca muùa, vaø caùc loaïi vui thuù, cuøng 
höông hoa chuoãi ngoïc, ñoà vaät trang ñieåm thaân, choïn phaùp nhö vaäy hoïc 
theo Thaùnh nhaân. 

Nhö caùc baäc Thaùnh nhaân, thöôøng xa lìa giöôøng gheá, cao roäng vaø 
quyù giaù, ôû nôi giöôøng nhoû heïp, ñeäm coû laøm choã ngoài; con hoâm nay trong 
moät ngaøy moät ñeâm, xa lìa moïi giöôøng gheá, cao roäng vaø quyù giaù, ôû nôi 
giöôøng nhoû heïp, chieáu coû laøm choã ngoài, choïn phaùp nhö vaäy hoïc theo 
Thaùnh Nhaân. 

Nhö caùc baäc Thaùnh nhaân, thöôøng khoâng aên quaù ngoï, xa lìa aên phi 
thôøi, laøm thöùc aên phi thôøi; co hoâm nay trong moät ngaøy moät ñeâm, khoâng 
aên quaù giôø ngoï, xa lìa aên phi thôøi, laøm thöùc aên phi thôøi, choïn phaùp nhö 
vaäy hoïc theo Thaùnh nhaân. Nhö keä noùi raèng: 

Saùt sanh-troäm caép vaø daâm duïc, 
Noùi doái-uoáng röôïu duøng hoa höông, 
Chuoãi ngoïc-ca muùa moïi thuù vui, 
Giöôøng caùo quyù baùu-aên quaù ngoï, 
Caùc baäc Thaùnh nhaân ñaõ lìa boû, 
Hoâm nay con cuõng hoïc nhö vaäy, 
Nhôø nhaân duyeân cuûa phöôùc thieän naøy, 
Nguyeän caàu taát caû cuøng thaønh Phaät.” 

Coøn trong kinh Phaät Thuyeát trai noùi: “Ñöùc Phaät ôû taïi cung ñieän cuûa 
gia ñình Thöøa töôùng phía Ñoâng thaønh Xaù Veä, meï cuûa Thöôøng Töôùng 
teân laø Duy Da, saùng sôùm taém goäi maëc aùo luïa maøu, cuøng vôùi caùc con 
daâu ñeàu ñi ra cuùi ñaàu laây döôùi chaân Ñöùc Phaät roài ngoài veà moät phía. 
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Ñöùc Phaät hoûi Duy Da: Saùng sôùm taém goäi coù vieäc gì? Thöa raèng: Muoán 
cuøng vôùi caùc con daâu ñeàu thoï trai giôùi. Ñöùc Phaät daïy: Trai giôùi coù ba 
loaïi, thích thoï trai giôùi nhö theá naøo? Duy Da quyø thaúng thöa raèng: Con 
nguyeän ñöôïc nghe theá naøo goïi laø 3 loïai trai giôùi! Ñöùc Phaät daïy: Moät laø 
trai giôùi cuûa ngöôøi chaên traâu, hai laø trai giôùi cuûa ngoaïi ñaïo, ba laø trai 
giôùi cuûa Phaät phaùp. Trai giôùi cuûa ngöôøi chaên traâu, nhö ngöôøi chaên traâu 
caàu mong ñoàng coû vaø nguoàn nöôùc toát laønh cho traâu boø cuûa hoï aên uoáng, 
chieàu toái trôû veà suy nghó, caùnh ñoàng naøo coù ñieàu kieän maøu môõ, chôø ñeán 
trôøi saùng seõ ñi tìm. Neáu nhö nam nöõ hoï haøng thaân thuoäc, ñaõ thoï trai giôùi, 
yù quyeát ñònh bôûi lôïi döôõng ôû nhaø, nghó ñeán ñoà aên thöùc uoáng ngon laønh 
nuoâi döôõng cho hình haøi, ñoù laø yù gioáng nhö ngöôøi chaên traâu kia, khoâng 
coù ñöôïc phöôùc thieän to lôùn, khoâng phaûi laø trí tueä saùng suoát roäng lôùn. 
Thöù hai laø trai giôùi cuûa ngoaïi ñaïo, ngaøy 15 haèng thaùng ñeán thôøi gian trai 
giôùi thì naèm uùp treân maët ñaát thoï trai giôùi, vì caùc thaàn linh trong 10 do 
tuaàn maø vaùi laïy noùi raèng: Con hoâm nay trai giôùi khoâng daùm laøm ñieàu 
aùc, khoâng vì vôï con-noâ tyø, khoâng phaûi laø ñieàu con coù, cho ñeán ngaøy mai. 
Nhö ngoïai ñaïo Ni Kieàn kia, khoâng coù ñöôïc phöôùc thieän to lôùn, khoâng 
phaûi laø trí tueä saùng suoát lôùn. Thöù ba laø trai giôùi cuûa Phaät phaùp, ñeä töû ôû 
trong ñaïo vaøo saùu ngaøy trai haèng thaùng thoï trì taùm giôùi. Sao goïi laø taùm 
giôùi? Ñoù laø: 

Giôùi thöù nhaát: Suoát moät ngaøy moät ñeâm giöõ taâm khoâng coù yù nieäm 
gieát haïi, töø bi nghó ñeán chuùng sanh, khoâng ñöôïc taøn haïi caùc loaøi boø bay 
maùy cöïa, nhö giôùi thanh tònh, nhaát taâm maø thöïc haïnh. 

Giôùi thöù hai: Suoát moät ngaøy moät ñeâm giöõ taâm khoâng coù yù nieäm 
tham lam, suy nghó boá thí loaïi tröø yù nieäm keo kieät tham lam, nhö giôùi 
thanh tònh, nhaát taâm maø thöïc haønh. 

Giôùi thöù ba: Suoát moät ngaøy moät ñeâm giöõ taâm khoâng coù yù nieäm 
daâm duïc, khoâng nghó ñeán chuyeän sinh hoaït vôï choáng, tu söûa phaïm haïnh, 
khoâng laøm ñieàu taø duïc, nhö giôùi thanh tònh, nhaát taâm maø thöïc haønh. 

Giôùi thöù tö: Suoát moät ngaøy moät ñeâm giöõ taâm khoâng coù yù nieäm noùi 
doái, suy nghó heát söùc thaønh thaät, lôøi noùi khoâng ñeå cho giaû doái, taâm vaø 
mieäng thích hôïp vôùi nhau, nhö giôùi thanh tònh, nhaát taâm maø thöïc haønh. 

Giôùi thöù naêm: Suoát moät ngaøy moät ñeâm giöõ taâm khoâng uoáng röôïu, 
yù khoâng say meâ taùn loaïn-buoâng thaû böøa baõi, nhö giôùi thanh tònh, nhaát 
taâm maø thöïc haønh. 

Giôùi thöù saùu: Suoát moät ngaøy moät ñeâm giöõ taâm khoâng caàu an, khoâng 
ñaém theo hoa höông, khoâng thoa öôùp son phaán, khoâng laøm nhöõng ñoäng 
taùc muùa may ca haùt, quyeán ruõ theo aâm nhaïc, nhö giôùi thanh tònh,   nhaát 
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taâm maø thöïc haønh. 
Giôùi thöù baûy: Suoát moät ngaøy moät ñeâm giöõ taâm khoâng caàu an, khoâng naèm treân 

giöôøng toát ñeïp hay giöôøng taàm thöôøng vôùi chieác coû ñôn sô maø tröø boû söï nguû nghæ, suy 
nghó ñeán kinh ñaïo, nhö giôùi thanh tònh, nhaát taâm maø thöïc haønh. 

Giôùi thöù taùm: Suoát moät ngaøy moät ñeâm giöõ taâm toân kính giaùo phaùp, luùc quaù 
giôø ngoï khoâng aên, nhö giôùi thanh tònh, nhaát tam maø thöïc haønh.” 

 
 


 


